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LOI CAM ON

Trong sudt qud trinh hoc tdp va hoan thanh ludn vin nay, téi da nhdn
dwoc su hiedng dan, givp do quy bdu cia cdc thdy cé gido, cdc anh chi,
cdc em, cdc ban bé dong nghiép va gia dinh.

Téi xin tran trong gii 16i cam on téi Ban Gidm Déc, phong Dao tao
Sau dai hoc Hoc vién Y Duwoc hoc ¢ truyén Viét Nam; Ban Gidm doc -
Bénh vien Cham cuu Trung wong da tao diéu kién cho téi dwoc hoc tap,
nghién ciru va hoan thanh lugn van nay.

Loi cam on tiép theo, N&i long kinh trong va biét on sdu sdc nhdt téi xin
dwoc bay t6 long biét on chdn thanh t6i thay TS.Tran Anh Tudn la nguoi
thdy tam huyét da tryc tiép chi bdo, hwdng dan tan tinh, déng gép nhiéu
kién quy bdu ciing nhir déng vién t6i trong suét qud trinh hoc tdp, nghién
cttu va hoan thanh ludn van nay.

TOI ciing xin giti 167 cdm on t6i tdp thé cdc Thdy thudc, nhdn vién Y té
tai Bénh viéen Cham cuu Trung wong Bénh vién Tué Tinh va ban be,
nhitng nguwoi luén ¢ canh téi chia sé, dong vién giup do toi trong qua
trinh hoc tap.

T6i xin bay t6 long biét on sdu sdc tdi tat ca cac Gido su, Phé gido su,
Tién si trong Hoi dong: la nhitng ngweoi Thdy, nhitng Nha Khoa hoc da
Iuén hwémg dan, chi bdo cho t6i sudt qud trinh hoc tdp va sé déng gép
cho téi nhitng y kién quy bau dé téi hoan thanh va bdo vé thanh céng ludn
van nay.

Ciing xin dwoc gui loi cam on toi cdc nha khoa hoc, cdc tac gia nhitng
cong trinh nghién ciru ma t6i da tham khdo va sir dung cdc sé liéu trong
qua trinh nghién cuu va hoan thién ludan van.

Loi cam on cudi cung t6i muén danh tang cho nhitng nguoi than trong
gia dinh va bé ban xa gan da luén & bén canh dong vién, giip dé va gianh
moi thoi gian dé t6i hoc tdp, lam viéc va hoan thanh ludn van nay.

Ha N¢i, ngay 01 thang 03 nam 2021
Mai Thé Hiép



LOI CAM DOAN

T6i 1a Mai Thé Hiép, hoc vién cao hoc khoa 11 ctia Hoc vién Y duoc
Hoc C6 truyén Viét Nam, chuyén nganh y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
Thay TS.Tran Anh Tuan.

2. Cong trinh nay khong tring lip voi bat ky nghién ctru nao khac da dugc
cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s lidu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan ctia co s¢ noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 01 thang 03 nam 2021

Hoc vién

Mai Thé Hiép
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PAT VAN PE

Viém quanh khép vai (VQKV) la mot thuat ngit dung dé cac bénh viém,
dau khép vai do tén thuong & phan mém quanh khép (gan co, diy chang, bao
hoat dich, bao khop) ma khong cé tén thuong & sun va xuong khop vai,
khong do nhiém khuan. Pic trung 1am sang la dau khép vai, kém theo c6
hodc khong c6 han ché van dong khép vai. Pinh nghia nay khong bao gom
nhitng bénh c6 ton thuong dac thu cua dau xuong, sun khép, mang hoat dich,
viém khép, chan thuong [1].

VQKYV tuy khong anh hudng dén sinh mang ctia ngudi bénh, nhung lai
anh hudng rat 16n dén lao dong va sinh hoat ciia bénh nhan. Néu khong duoc
diéu tri dGng va day du ngay tir du, VQKV c6 thé dé lai di ching nhu teo co,
giam truong luc co, han ché ctr dong cua vai va ban tay, dat gan co, tir do lam
mat dan chirc ning cta tay bén dau, anh hudng dén cac hoat dong hang ngay,
cong viéc va ca khi nghi ngoi [2].

Theo mot sé nghién ciru ¢ tir 3-5% nhiing ngudi cd do tudi tir 40-60 bi
viém quanh khép vai [1]. O Viét Nam, theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Cam
Chau va Tran Ngoc An tai khoa Co xuong khop - bénh vién Bach Mai trong
10 nam tir 1991- 2000 cho thay ty 1 VQKV chiém 13,24% tong s6 bénh nhan
bi bénh khop [3].

Y hoc hién dai diéu tri VQKYV thuong béng noi khoa, chu yéu st dung
thudc khang viém, thudc gidn co, giam dau (non-steroid, corticoid hodc céc
din xuét...). Theo Y hoc cb truyén (YHCT), VQKV thudc pham vi ching
Kién ty va ciing c6 nhiéu phuong phap khic nhau dé diéu tri nhu dién cham,
giac hoi, xoa bop bam huyét, udng thudc sic [4], [5], [6].

Tai Viét Nam, dd c6 mot sé nghién ciru vé diéu tri VQKV, cac tac gia
nghién ctru phuong phap diéu tri VQKV bang thuéc YHCT két hop véi cac
phuong phap khac. Thuc té 1am sang cho thiy phdi hop cac phuong phap diéu



tr1 thi hi¢u qua sé kha quan hon nhiéu. Tuy nhi€n viéc chon lga mdt phuong
phap tdi wu mang lai hiéu qua cao cho nguoi bénh ciing nhu thuan tién, dé
thyc hién cho nhan vién y té, dong thoi lam giam bét ganh ning thoi gian,
kinh t& cho ngudi bénh va xi hoi, viée tim ra thém mot phuong phap két hop
gitp bénh nhan cling nhu cac nha lam sang c6 thém sy lya chon dé diéu tri Ia
dicu tht sy can thiét.

Trén thuc té diéu tri, ching toi nhan thdy Thudc dap HVIa bai thudc
nghiém phuong da dugc sir dung nhiéu trén 1am sang va dem lai hiéu qua tot
trong viéc diéu tri cac chimg dau tai khép va phin mém quanh khép. Tuy
nhién chua co tac gia nao nghién ctru phuwong phéap diéu tri viém quanh khép
vai bang Thudc dap HV hoidc str dung Thudc dap HV két hop dién cham dé
diéu tri VQKV. Vi vay, chiing t6i tién hanh dé tai: "Pdnh gid két qua diéu tri
viém quanh khop vai thé don thudn ciia Thudc dip HV két hop dién chim”
nham hai muc tiéu:

1. Pdnh gid két qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan ciia Thudc
ddp HV két hop dién cham trén mot s6 chi sé lam sang va cdn lam sang.
2. Khdo sdt tic dung khéng mong muon cia phwong phdp trong qud trinh

nghién ciru.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Viém quanh khép vai theo y hoc hién dai
1.1.1. Gidi phdu sinh ly khép vai
Khép vai 1a mot khop 1on co nhiéu dong tac voi bién do van dong rat 1on

nhu ra trudc, ra sau, lén trén, dang tay, xoay trong, xoay ngoai. Khép vai cé

cAu tao rat phic tap v6i sy tham gia cta nhiéu xuong, khop, gin, co, diy
chang.[7]
Phan xuong khép (hinh 1.1)[8], [9].

ﬁ:

1. Chém xuong canh tay
. O chao

. Xuong don

. Mém cung vai

. Khop tic don

. Xuong uc

. Mom qua

e BN e Y N N \]

. Xuong ba vai

Hinh 1.1. Céu tao ciia khép vai, phin xwong khép [8], [9].
Khép vai dugc ciu tao boi 3 xuong (Xuwong ba vai, xwong don va chom
xuong canh tay) va 5 khép [2], [7], [9].
Phan mém (hinh 1.2)[8], [9]: gdm gin co va bao thanh mac



1. Khép vai
2. Khép cung vai don
3. Khop trc don

Hinh 1.2. Cdc khép lién quan hoat déng khdp vai va hé thong diy
ching[8], [9].

Co, gan (hinh 1.3) [8], [9]:

Cac co quanh khép nhu mot tam khian bang gan pha chum l1én xuong
canh tay, c¢6 chirc ning cb dinh dau trén xuong canh tay, huéng tim chom
xuong canh tay véi 6 chao.

Gan cua 4 co nay (co trén gai, co dudi gai, co tron nho, co dudi vai) hop
thanh chup ctia cac co xoay (Rotator Cuff) bao boc chom xuong canh tay, day
13 phan hay bj ton thuong nhat.
1.Nhom gan mii co quay
2. Mom cung vai
3. Xuong don
4. Co trén gai
5. Co nhi dau canh tay
6. Xuong canh tay

7. Co dudi vali

Hinh 1.3. Céu tao gan mii co quay va cdc co tham gia vao hoat dong cua

khop vai [8], [9].



Hé théng bao thanh mac dudi mom cung vai (hinh 1.4) [8], [9].

GOm ¢6 bao thanh mac duéi mém cung va bao thanh mac dudi co delta,
nam gitta co delta va chup cac co xoay, hé thong nay gitip cho sy van dong
cua cac co xoay, trong khi d6 & phia trén n6 dinh long 1éo vao co delta. Do
d6, khi bao thanh mac bi ton thuong s€ lam han ché véan dong cua khép vai.
Vi thé bao thanh mac nay dugc goi 1a "khdp phu" dudi mém cung [2], [9].

1. Bao thanh dich dudi mom cung

. Bao khép vai

. Day ching mém qua - cling vai

o . Sun vién 6 khép

o . Khoang khép

. Bao khép va nép bao hoat dich

7. Co trén gai

J . Co delta

9. Bao thanh dich duéi co delta

10. Gan nhj dau

11. Day chang ngang cénh tay
Hinh 1.4.Cdc thanh phén lién quan khép vai qua dién cdt dieng [8], [9].

1.1.2. Dinh nghia viém quanh khop vai

Niam 1872 lan dau tién Duplay dung danh tir VQKV dé chi cac truong
hop dau va dong cung khép vai.

Tir 1981, Weling va cac tac gia déu thong nhat: VQKV 1a mot thuat ngir
dé chi tat ca nhitng trudng hop dau va han ché van dong cta khop vai ma ton
thuong 13 & phan mém quanh khop, chii yéu 1a gan, co, ddy chang, bao khép.
VQKYV khong bao gdm nhirng bénh c6 ton thuong dic thu ciia diu xuong, sun
khdp, mang hoat dich nhu viém khép, chin thuong [2], [7]. Thuat ngit nay
mo ta mot cach toan thé chir khong phai chan doan dic hiéu va nd ciing khong

no6i 1€n cu thé vi tri ton thuong cling nhu 1a mirc d§ cua bénh.



1.1.3. C4c thé viem quanh khdp vai
1.1.3.1. Viém quanh khop vai thé don thuan

*Nguyén nhan:

Tén thuong thudng 1a viém mot trong cic gan co xoay, trong do 95%
cac truong hop lién quan dén gan co trén gai, thudng do su co sat dudi méom
cung trudc (dudi ddy chang cing - qua), viém gin bo dai ctia co nhi dau hiém
gap hon [7].

*Lam sang:

Nhitng con dau thong thuong 14 vira phai, dau thuong xuyén, dau ting
néu cir dong, kém theo su han ché van dong chu dong nhung khong han ché
van dong thu dong.

Tuy vi tri gdn ton thuong ma cé céc triéu ching khac nhau:

+ Viém gan co trén gai: Pau ¢ dudi mom cung vai ngoai hodc ngay
phia trudc mom cung vai. Pau ting khi 1am dong tac dang ddi khang canh
tay. Phat hién ton thuong bang nghiém phép Jobe.

+ Viém gan dudi gai: Pau dudi mom cung phia sau ngoai, dau ting
khi quay ngoai c6 d6i khang. Phat hién tén thuong bang nghiém phap Pattes.

+ Ton thuong ving dudi mém qua: nghiém phép Neer.

+ Ton thuong day ching qua - cung vai: nghiém phap Hawkins.

+ Ton thuong ving dudi mém cung vai: nghiém phap Yocum.

+ Toén thuong co dudi vai: nghiém phap tay - gay, tay - lung va
nghi¢m phap Gerber.

* Tién trién:

Pau khop vai don thuan c6 thé khoi hoan toan sau diéu trj hoic khoi tu
nhién sau vai tudn dén vai thang hodc cé thé tai phat. Mot sé truong hop
chuyén thanh dau vai cap, tham chi cimg khop vai. Mot s6 it trudng hop dan
tG1 durt gan, bao gdm cac thé sau:

+ Put mii cac gan co xoay.



+ Khop vai tudi gia chdy mau.
+ Put gan bé dai co nhi dau.
+ Su ling dong cua calci trong bao hoat dich duéi mém cing - co
Delta gay hoi ching chén ép (hdi chimg va cham), dau rat nhiéu, dau khi
dubi tay chu dong. Do 1a su co sat cliia co xoay, nhat 1a gin co trén gai véi
mom cung - qua.
* Chup X-quang quy udc khép vai:
Thong thudng 12 binh thudng, d6i khi co thé quan sat thdy sy dic xuong
clia miu dong 16m hodc phat hi¢n théy su vOi hod cua gan.
* Siéu am: hinh anh viém gan[7], [10], [11].
+ Viém gan nhi dau: gan nhi du c6 hinh tron, dudong kinh gan ting,
giam Am, ranh gigi bao gan khong 18, c6 thé c6 dich ¢ xung quanh bao gan.
+ Trat gan nhi dau: hd nhi dau rong.
+ Viém bao thanh dich dudi mém cuing vai: bao thanh dich day Ién, c6 dich.
+ Ton thuong gan mil cac co xoay: ting kich thudc ctia gin, giam dam
d6 siéu Am, ranh giéi bao gan khong rd. Co thé thiy calci hoa & gan.
* Pidu tri:
Noi1 khoa: Giam dau, chéng viém non-steroid, gian co. Ti€ém Corticoid
tai chd (tiém vao dudi mom cung vai ngoai d6i v4i gan co trén gai), toi da 3
lan, cach nhau 15 ngay [7],[12], [13].
Vit 1y trj liéu - Phuc hoi chire ning [7].
Pbi voi hoi ching chén ép co thé thuc hién cit day ching cung - qua doi
khi phdi hop phau thuat tao hinh mém qua.
1.1.3.2. Viém quanh khép vai thé déng ciing
* Nguyén nhén:
Do co thét bao khép, c6 thé tién phat hodc thir phat. Co thé tao thanh giai

doan tién trién cua hdi chung vai - tay.



- Tién phat: Do viém gin kéo dai dan dén co thit bao khop.

- Tht phat: Do cac bénh 1y 16ng nguc, trung thit, sau chan thuong dut
bao khdp, co thit manh trong trudng hop trat khop, giy xuong.

* Lam sang:

Pau it hoic khong dau nhung han ché van dong ngay cang ting, ca chu
dong va thy dong, vai ctrng lai, chu yéu han ché dong tac dang va xoay ngoai
[7]. Ctng khép vai ddi khi két hop voi dau do loan dudng ban tay. Pau vai
tram trong, phi, bién d6i da voi ting xuat tiét, cimg khdp va co, tao nén hoi
chirng vai tay.

* Tién trién va diéu tri:

Tién trién noi chung thuan lgi kém theo viéc giam cac diu hiéu trong 6 -
20 thang. Viéc diéu trj bao gém viéc loai hoan toan yéu td thuan loi néu biét
dugc va néu c6 thé duoc.

+ Giai doan dau diéu tri phai két hop giam dau v&i phyuc hdi chic
ning tir tir. C6 thé sir dung calcitonine dé diéu tri cho bénh nhan.

+ Giai doan vai dong cung, van dong thoat dau 13 thu dong, tang dan,
khong dugc phép giy ra nhitng con dau. Sau d6 tién hanh van dong chu dong
c6 tro gitip va phai tir tir ting dan.

+ Ngoai ra c6 thé phau thuit va noi soi nong 6 khép.
1.1.3.3. Viém quanh khép vai thé dau vai cap

* Nguyén nhan: Sy calci hoa gan mil co xoay va sy di chuyén cua céc
tinh thé calci vao tai thanh mac dudi mom cing vai

* Lam sang: Pau vai dir doi, lan tir mit ngoai cia mom vai xudng tay. BN
mat van dong hoan toan. Van dong thu dong canh tay khong thuc hién dugc. Vai
sung to, nong. C6 thé thdy mot khbi sung bung nhing & mit trude canh tay.

* Pidu tri: Bat dong khép vai, chuom da 1€n vai dau, thude giam dau
chéng viém khéng steroid [13]. Tiém corticoid tai chd khi di loai trir trudng

hop nhiém trung. Noi soi rira khdp loai bo calci hoa.



1.1.3.4. Viém quanh khép vai thé gia liét khép vai

* Nguyén nhén:

Do dtt gan hoan toan hodc dut gan khong hoan toan xay ra tirc thoi hodc
sau mot chan thuong. C6 thé xay ra mot trong hai trudng hop sau: & ngudi
cao tudi, xay ra sau nhitng chin thuong, thuong it dau. O ngudi tré, sau chan
thuong manh, dot nhién dau dir dgi va c6 mot vét bam mau.

* Lam sang:

+ Pau cap, sau giam dan va hét dau, diém dau khong thay.
+ Han ché van dong chi dong, viéc dudi ra mot cach chu dong khong
thuc hién duoc hodc han ché 40° van dong thu dong trai lai 1a binh thuong.

Cé su teo co tai chd.

* Tién trién va diéu tri: Hiém khi tién trién nhanh t&i phuc hoi hoan toan.

+ Piéu tri: Giam dau, chéng viém.

D61 khi tiém vao duoi mom cung véi muc dich gidm dau, luyén tap, ca
dong nhe nhang, tap luyén cac co vai cd thé bu lai su gidm sut chirc nang.

O ngudi cao tudi, sy van dong con lai cho phép thuc hién céc cur chi
trong doi sdng hang ngdy, khong giai quyét bang phiu thuat chi st dung viée
phuc hoi, dé nguoi bénh c6 thé tu 1ap.

O nguoi tré tudi, viée diéu tri bang phiu thuat khau ndi gin dut c6 thé
thuc hién nho soi khép. Phuong phép diéu tri ndy ddi voi nhitng ton thuong
sau chan thuong ning kém theo dit méi ¢ nhitng ngudi tré.

+ Diéu tri hoi ching co xat dudi mom cung: Co thé thuc hién cit day
chang cung qua, d6i khi phéi hop phau thuat tao hinh mém cung.

1.1.4. Co ché bénh sinh

Co ché giy dau trén bénh nhan VQKV thudng nim ¢ gan cua cic co
xoay, gan co nhi dau dai, bao thanh mac dudi mém cung vai [7], [12]. Pic
diém ctia gan céc té bao xo, soi collagen duoc coi 14 t6 chitc dinh dudng hoan
toan bang con duong tham thau, chinh vi thé co ché bénh sinh gy ra cta

bénh VQKV bao gdm:
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1.1.4.1. Giam lwu lwong mau toi gan

Ving gan it duoc cung cAp mau sinh 1y 13 gan diém bam tan do sy chat
hep cuia khoang duéi mém cung va sy bam rat chit cia gin vao xuong. Su
giam tudi mau do qua trinh thoai hoa theo tudi, do bénh lam thay doi ciu trac
va tinh thAm thau cua thanh mach (dai thao duong, vira xo dong mach...)
1.1.4.2. Chdn thwong co hoc

Gan bi t6n thuong c6 thé do cac chan thuong cap tinh, man tinh, nhung
trong bénh VQKYV, phan 16n cac thuong ton 1a do cac vi chan thuong lip di
lap lai nhiéu lan.

O tu thé dang tay, dac bi¢t la tir 70° — 130°, dua tay Ién cao qua dau, mau
dong 16n s€ co xat vao mat dudi mom cung lam cho khoang dudi mém cung
von dd hep cang hep hon va chup ctia cic co xoay bi kep giita hai xwong nhu
hai gong kim.

B6 dai gan co nhi dau phai chui qua ranh nhi dau ctia xwong canh tay do
vay n6 phai chiu su qua tai thudng xuyén vé co hoc & vi tri chui vao va chui ra
khoi ranh, kém theo bé mit tho rap cua rinh nhi dau gy nén nhitng kich thich
co hoc 1am cho gan hay bi ton thuong & vi tri ndy. Cac ton thuong cé thé lam
viém gn, trat gin nhj dau do dut soi xo ngang cua ranh va dat gan.
1.1.4.3. Thuéc va hormone

Tiém corticoid vao gan: Corticoid (rc ché cac té bao va qua trinh tong
hop glycosaminoglycan.

Dlng steroid ting ddng hoa kéo dai thi sau giai doan dong hoa, giai
doan di hoa xdy ra véi hoai tir t& bao va tiéu hay t6 chic xo ¢6 thé giy dut
gan [14], [15].

* Gan cua cac co xoay thudng bi tén thuong &:

- Noi chuyén tiép gitra to chirc co va td chirc gan.

- Gan diém bam tan cua gan vao xuong (vung vo mach).
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* GAan co thé bi dtt hoan toan hodc dut khong hoan toan:

- Dt hoan toan 13 dit toan b bé day cia gin ciing nhu bao khdp, do
vay co su thong thuong giita bao thanh mac dudi mém cung va 6 khép.

- Dt khong hoan toan (dut ban phan) 1a chi dit mot phan bé day cua
gan (mat trén hodc dudi) hodc dut & trong gan.
1.1.4.4. Hién twong ldng dong calci ¢ té chirc gan quanh khop vai

Qua trinh nay phu thudc vao luu lugng mau t6i gan. Calci lang dong &
nhirng t6 chuc duge dinh dudng kém, tham chi 1a nhiing to churc chét, do do
goi 14 calci hoa do loan dudng. Trén thyc té co nhiing bénh nhan c6 lang dong
calci & gan thi rat dau nhung c6 nhitng ngudi lai hoan toan khéng dau. Ly do
dé cat nghia hién tuong ndy con chua rd rang. Co tac gia cho rang vi tri ma
calci lang dong 1a yéu t6 quyét dinh [15]. Néu calci ling dong & trong gan thi
khong gdy dau, nhung néu calci ling dong & bé mit ctia gan thi gy nhiing
kich thich co hoc va gay dau voi moi1 dong tac.

Co6 thé hién tuong thiéu oxy trong té bao giai doan dau ctia qua trinh ling
dong calci thi khong gdy dau. Trong khi d6 hién tuong ting cung cip mau &
giai doan sau hay phéi hop voi su di chuyén cua tinh thé calci tir gdn vao bao
thanh mac giy tinh trang viém bao thanh mac cip va gy dau nhiéu.

1.2. Viém quanh khép vai theo y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh

VQKYV Ia bénh thudc pham vi chung ty theo quan niém cta YHCT.

Mic khac tiy theo chimg trang biéu hién ra bén ngoai ma bénh VQKV
con ¢b phan ra cac thé khac nhau nhu: Kién théng, Kién ngung, Lau kién
phong. Trong d6 thé Kién thdng 1a twong duong véi bénh VQKV thé don
thuan trong YHHD.

Theo y vin ¢, séch Linh khu — thién kinh mach con goi 1a “kién bat cir”
[16].

Theo sach Kim quy yéu lugc goi 1a “dan ty bat toai”.
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1.2.2. Bénh nguyén

Theo YHCT, khép vai 1a noi qua lai cua Thu tam am kinh va Thu tam
duong kinh. Pic biét co kinh Thu Thiéu duwong Tam tiéu di qua. Kinh tam
tiéu quan hé mat thiét véi thugng ti€u, trung ti€u, ha ti€éu noi chira dung tinh
hoa cua luc phu, ngili tang hodc khi nhan ngoai c6 phong ta xam nhap, bén
trong lai ¢6 khi huyét hu, bi phu tiu 1y so hé dé ngoai ta xam nhap gy ra tic
tré, ma & day 1a ta khi nhu phong, han, thap thira co xAm pham bi phu Kinh
lac, 1am cho su van hanh cua khi huyét bi bé tac, khi huyét khong hanh "bat
thong tac thong" ma sinh ra dau khép vai [6], [17], [18], [19].

Trong sach T van - Thién Ty luan ciing ghi r6: “Phong han thip cung
vao co thé gdy nén ching ty. V& bénh sinh thi dinh hanh trong mach, vé hanh
ngoai mach, dinh 13 tinh khi cta thuy cbc, tudi khap ngii tang lyc phu, vé 1a
khi cua thay cdc di ngoai mach trong da, giita cac thd thit. Khi phong han
thép xam nhap luu lai ¢ lac mach va bi phu, hodc ¢ ngii tang lam cho sy van
hanh cua dinh vé bi trd tré, khi huyét khong thong, sinh chimg ty”.

Ngoai ra con do cac nguyén nhan khac nhu chan thuong, hoic do nguoi
cao tudi Can Than bi hu ton, hodc bénh lau ngay lam khi huyét hu, din dén
can thdn hu. Than hu khéng chu duoc cét tuy, can huyét hu khong nudi
dudng can, dan t&i khép xuong dau nhirc, van dong kho [17]...

1.2.3. Cac thé bénh va diéu tri
1.2.3.1. Thé Kién thong:

Triéu ching: Pau 1 dau hiéu chinh, dau nhiéu, dau cd dinh mot chd, troi
lanh 4m dau tang, chuom nong do dau. Pau ting khi van dong lam han ché
mot s6 dong tac nhu chai dau gii lung. Khop vai khong sung, khong néng
khong dé co chua teo. Ngii kém, mat nga vi dau. Chat ludi hong, réu ludi
trang, mach phu, khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.

Phép diéu tri: khu phong, tan han, trir thap, 6n thong kinh lac.

biéu tri:
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+ Phuong phéap dung thudc:
C6 phuong thudng sir dung bai thude “Quyén ty thang” (Té sinh phuong)

Khuong hoat 8g Phong phong 8g Xich thuoc 12¢g
Khuong hoang 12g Duong quy 12¢g Trich Cam thao 4g
Sinh khuong 4 1at Dai tdo 3 qua Hoang ky 12¢g

Sac uéng ngay mot thang.

+ Cham curu [20], [21]:

Thu thuat: cham ta.

Huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phu, Ty
nhu, Cu c6t, VAn mon, A thi.

C6 thé hao cham, 6n cham, dién chAm, nhi chim, truong cham... Nhung
dién cham c6 kha niang giam dau tét va déung dung trong 1am sang.

+ Xoa bop:

Thu thuat: xat, day, lan, bop, von, van dong, bam huyét (Huyét cham ctru).
Pong tac can lam nhe nhang, khong giy dau ting cho bénh nhan.

+ Thuy cham:

Thubc: Vitamin B1, B6, B12, thudc giam dau chéng viém nonsteroid.

Huyét: Thién tong, Kién trinh, Ty nhu, Dai chuy...

Vi thé ndy chdm ctru 14 chinh, xoa bop 13 phu, néu xoa bop phai lam nhe
nhang, dién cham rat tot.
1.2.3.2. Thé Kién ngung:

Tri€u ching : Khop ai dau it hoac khong, chu yéu 13 han ché véan dong &
hau hét cac dong tac. Khdp nhu dong cing lai, bénh nhian hau nhu khong lam
duoc hau hét cac dong tac chu dong nhu chai dau, gai lung, 1éy dd vat ¢ trén
cao, troi lanh 4m khép vai nhitc méi, cir dong cang kho khan. Toan than va
khdp vai gan nhu binh thuong. Néu bénh kéo dai cic co quanh khép teo nhe.
Chat ludi héng, réu ludi trrfmg dinh nhét, mach tram hoat.

Phép diéu tri: tan han, trir thip, on kinh chi thong, bo dudng khi huyét.
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Diéu tri:

+ Phuong phéap dung thudc:

Bai thudc ¢6 phuong thudng sir dung: “O dau thang” (Kim quy yéu luoc).

Ma hoang 08g Ché Xuyén 6 08g Chich Cam théo 12g

Xich thugce 12¢g Hoang ky 15¢g

Sac uéng ngay mot thang.

+ Cham cuu [17], [20], [21]:

Cham cac huyét:Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung
pha, Ty nhu, Cy cbt, Van mén, A thi.

+ Xoa bop: rat c6 tac dung vdi thé nay.

Thu thuat: xat, day, 1an, bop, von, bam huyét, rung, van dong. Trong do
van dong dé mo khdp vai 1a dong tic quan trong nhat. Tang dan cuong do,
bién d§ van dong khdp vai phu hop véi suce chiu dung tdi da ctia bénh nhan.

Bénh nhan can phéi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhét 1a céc dong tac
md khép, s& co két qua tdt.
1.2.3.3. Thé Ldu kién phong

Triéu ching: Pay 13 mot thé bénh rat dic biét gdm viém quanh khép vai
thé dong cung va r6i loan than kinh vin mach & tay. Khop vai dau it, han ché
van dong rd. Ban tay phu c6 khi lan 1én cang tay, phu to, cing, bAm tim va
lanh. Toan bd ban tay dau nhuc sudt ngay dém, co teo ro, co luc giam, van
dong khép ban ngon han ché, mong tay mong don, dé gdy. Chat ludi tim nhot
c6 diém u huyét.

Phap diéu tri: b6 khi dudng huyét, hoat huyét tiéu t.

Diéu tri

+ Phuong phap dung thudc:

Bai thudc ¢6 phuong thudng st dung: “Dao hong tir vat thang” (Y tong

Kim giam).
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Thuc dia 169 Dao nhan 10g
Duong quy 129 Hong hoa 10g
Bach thuoc 129 Xuyén khung 08g

Sic udng ngay mot thang.

Ban tay phul né nhiéu, dau nhtic gia Khuong hoat 16g, Uy linh tién 12g
dé tiang stic trir phong thap, chi thong.

Ban tay bam tim, ludi tim c¢6 diém & huyét gia Té moc 10g, Nghé vang
08g dé ting strc hoat huyét tiéu .

+ Cham ciru: chi 1a bién phap két hop, dung khi dau nhiéu.

Thu thuat: cham bé.

Huyét: chAm giéng nhu thé Kién Ngung nhung thém cac huyét Khic tri,
Thu tam 1y, Ngoai quan, Duong tri, Hop coc bén dau.

Xoa bop: 1a chu yéu.

Tha thuat: nhu thé Kién Ngung, c6 lam thém & ban tay.

Chi nén lam sau khi ban tay hét badm tim, phtl né dé tranh cac t6n thuong
thr phat nhu teo co, cing khép.

Bénh nhén can két hop tu xoa bop, tap van dong ban tay, khdp vai.
1.3. Phwong phap di€én cham
1.3.1. Khai nigm vé cham

Cham 13 dung kim chim vao huyét dé gy kich thich dat t6i phan Gng cta
co thé nham muc dich chita bénh [17].
1.3.2. Phwong phdp di¢gn cham

Pién cham la phuong phéap chita bénh phdi hop tac dung chita bénh cham
kim cua cham cutu voi kich thich dién cta cac dong dién: mot chiéu, cam ung
xung mot pha hay hai pha, xung déu hay khong déu...[17],[20],[22], [23].

Kich thich cta dong xung dién ¢ tac dung 1am diu dau, e ché con dau
dién hinh nhat 1a tac dung dé cham té; kich thich hoat dong cac co, cac t6
chtic va ting cuong dinh dudng cac to chirc, lam giam viém, sung huyét va

phu né tai cho.
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Tac dung cua dién cham theo Y hoc cd truyén 1a diéu hoa khi huyét, phu
chinh khu ta, 14p lai can béng am duong tu do ti€u trir bénh tat.
1.3.3. Co ché tac dung ciza cham theo Y hec hién dai

Co ché tac dung cua cham di dugc nghién ciru nhidu trong nudc ciing
nhu trén thé gii va duoc khang dinh qua nhitng dé tai khoa hoc.

Trong d6, c6 nhiing thuyét kich thich gay ra mot cung phan xa méi uu
thé vo ndo cua Utomski, hay sy phan tiét doan than kinh... dwgc minh ching
c6 gia tri khoa hoc dén ngay nay.
1.3.3.1. Hién twong chiém weu thé vo ndo cia Utomski [17]

Cham 1a kich thich co gi6i tao nén nhiing bién doi: t6 chic tai noi chAm
bi tén thuong sé tiét ra histamin, nhiét dot da thay ddi, bach cau tap trung, phu
né tai chd, cac phan xa dot truc lam co gian mach mau...

TAt cé cac kich thich trén tao thanh mot kich thich chung ctia cham, céc
ludng xung dong cua kich thich dugc truyén vao tay sdng 1én ndo, tir ndo
xung dong chuyén dong téi co quan dap tng hinh thanh mét cung phan xa
mai.

Theo nguyén 1y cua hién tuong chiém uvu thé v ndo ciia Utomski thi
trong cing mdt thdi gian, & mot noi ndo d6 ctia hé than kinh trung uong (so
n3o), néu cd hai ludng xung dong cua hai kich thich khac nhau cung téi, thi
kich thich nao c6 cudong do manh hon va li€n tuc hon, s€ co6 tac dung kéo cac
xung dong cua kich thich kia tdi né hodc kim ham, tién toi dap tat ludng xung
dong cua kich thich kia.

Nhu trén da trinh bay, cham hay ctru 1a mot kich thich gady ra mot cung
phan xa méi, noi duong di kich thich duoc day du sy Gc ché va hung phan do
t6n thuong bénh 1y gy ra, tién t6i lam mat hodc pha v cung phan xa bénh 1y.
1.3.3.2. Sir phan chia tiét dogn than kinh va si lién quan gia cac tang phu
doi Véi vitng co thé do tiét doan chi phai [17]

Than kinh tay sng c6 31 doi day, mdi d6i day chia ra nganh trudc va
nganh sau chi phdi van dong va cam gidc mot ving co thé goi 1a tiét doan. Su

cau tao than kinh nay goi la sy cau tao tiét doan.
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MBbi tiét doan than kinh chi phéi cam giac & mot ving da nhat dinh cia
co thé co thé lién quan dén hoat dong cua ndi tang nam tuong ung véi no. Khi
ndi tang c6 bénh, nguoi ta thdy cé su ting cudng cam giac ving da cung tiét
doan v&1 nd nhu cam giac dau, thay dbi dién sinh vat.

Hién tuong nay xay ra do nhung soi than kinh giao cam bj kich thich
xung dong din dong truyén vao tuy lan téa vao cac té bao cam gidc sing sau
tiy song giy ra nhung thay d6i vé cam giac ¢ ving da. Mit khac nhiing kich
thich giao cam lam co mach, su cung cip mau ¢ vung da it di va 1am dién tro
& da giam xudng gay ra nhirng thay dbi vé dién sinh vat.
1.3.3.3. Phan #ng toan than

Bat cir mot kich thich nao ciing lién quan t&i hoat dong cua vo ndo — o
tinh chat toan than. Su phan chia ra phan Gng cuc bo, phan tng tiét doan chi
cO gia tri vé mat vi tri co thé, vé sy lién quan cuc bd tirng vung thong qua hoat
dong cua tiy véi ndi tang.

Phan mg toan than do hién tuwong chiém wu thé ciia v ndo va tinh nhay
cam cta vo ndo khi ¢c6 mot 6 hung phin do tinh trang bénh 1y gdy nén.

Khi chdm ctru con gdy nhirng bién doi vé thé dich va noi tiét, su thay doi
cac trung gian hoa hoc... nhu sb lugng bach cau tang, su tiét ra cac kich thich
t6 tuyén yén nhu ACTH, s6 luong khéng thé ting cao. ..

1.3.4. Co ché tac dung ciia cham theo Y hgc cé truyén

Am duong 1a thudc tinh cia moi su vat, hai mat am duong luén c6 quan
hé mau thuin véi nhau. Trong co thé tang phu khi huyét, tinh than luén ludn
gilt duoc sy thing bang, nuong tya vao nhau dé hoat dong. Nén trong YHCT
déu 13y cbt 1561 can bang Aam dwong dé diéu tri cho ngudi bénh 13 gbc. Cham
cling nhu thé, chdm c6 tac dung diéu hoa lai 4m duong, nang cao chinh khi
thong qua cac phuong thic b hay ta dé tao 1ap cin bang cho ngudi bénh.

V& nguyén nhan giy dau va 1am cho hét dau, trong cac y vin cb da ghi:

"Khi t6n thwong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bi
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tré¢”, nghia 1a sy van hanh cua “khi huyét” trong kinh mach c6 tré ngai, khong
thong thi gay nén dau, do d6 chita bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa
khi huyét” [24], [25], [26].

Cham c6 tac dung thuc day kha ning ty diéu chinh ciia co thé dua co thé
trg vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thudng va duy tri cho co thé lubn &
trang thai binh thudng d6. Céc thiy thudc c¢d dai déu nhan manh cham phai
gy dugc “dac khi” mai dat hiéu qua chita bénh. Pic khi 1a cam gic kim bi
mut chat, cam giac nang chidt ¢ tay ngudi cham va cadm giac tuc, ning trudng
ctia nguoi duge cham. Trong cac sach ¢ co viét “Néu than khi dén, kim thay
chat”, n6i 1én cam gidc cang nang sinh ra lic cham vao huyét c6 quan hé voi
hoat dong ctia “than khi”[27].

Mit khac chdm con giup diéu hoa co nang hoat dong hé kinh lac. Ma
bénh tat 1a do ta khi bén ngoai xdm nhap hay do bén trong la chinh khi hu suy
gy ra sy bé tic van hanh kinh khi. Viéc cham thong qua hé théng kinh lac
mach gitp 1am ting kinh khi gitp dat dugc muc dich diéu tri [17].

Cham vao nhiing huyét trén duong kinh lac mach s€ 1am cho kinh mach
lru théng, khi huyét diéu hoa s& dat dén "thong tic bat thong" co nghia 1a
thong thi khong dau.

Toém lai, theo 1y ludn YHCT, cham 1a dung kim cham vao huyét véi muc
dich diéu khi, hoa huyét dé duy tri su hoat dong binh thudng ctia co thé, tiéu
trir cac hién tuong mat thing bang. Co so ctia cham chinh 13 kinh lac va huyét
vi. Tac dong 1én huyét mot lugng kich thich thich hop ta ¢ thé diéu hoa duoc
khi, khi hoa thi huyét hoa. Khi huyét hoa, tudn hoan cta khi huyét trong kinh
mach thuan loi, khi huyét luu thong, 1ap lai thing bang 4m duong, dua co thé

trd vé trang thai sinh 1y binh thudng.
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1.4. Téng quan vé cao dan giam dau
1.4.1. Nguén géc

Cao dan giam dau (Salonsip) 13 dugc pham c6 chira hoat chét salicylate
va mot s6 chat phu gia khacdung ngoai da tri dau nhuc, ban khéng can toa bac
si do cong ty bao ché dugc phém Hisamitsu, Nhat Ban san xuét.

1.4.2. Thanh phdn:

Hoat chat:

Glycol salicylate 1.25g.

L-Menthol 1.00g.

DL-Camphor 0.30g.

Tocopherol acetate 1.00g.

Ta duoc: Gelatin, Titanium oxide, Aluminium silicate, Isopropylmethyl
phenol, Sodium polyacrylate, Polyglycerol polyglycidylether, Polyacrylic
acid, Polyvinyl alcohol, Polyethylen glycol monostearate, Glycerin, nudc,
huong li€u, vai, mang phim.

Kich thuoc: 15 x 15 x 15 cm

Quy cach: hop 10 goi
1.4.3. Chi dinh, chéng chi dinh, tac dung pha, liéu dung:

Chi dinh:

Lam giam dau nhtic va dau gy mét moi co bap, ctng vai, dau lung dang
nhe, bAm tim, bong gan va viém khép [28].

Chong chi dinh:

Khong dan 1én viing da bi ton thuong hodc vét thuong ha.

Khong sir dung cho nguoi co tién sir di ng voi Aspirin hay nhom
Salicylate.

Tac dung phu:

No6i mun nuée, do da, sung phdng, ngira, kich tng da hiém khi xay ra.

Neéu céc triéu chiing trén xay ra qua mirc, viéc tri li¢u phai dung lai.
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Liéu ding:

Nguoi 16n va tré em tir 12 tudi trd 1én:

Rira sach, lau kho ving da bi dau, g& cao dan ra khoi tAm phim dan vao
chd dau.

G& miéng cao ra khoi da sau 8 gio dan.

Khong dan qua 3-4 lan trong ngay.
1.5. Giéi thiéu Thude dip HV
1.5.1. Nguén géc Thuée dip HV:

Pay 1a bai thube kinh nghiém duoc tng dung nhiéu trong 1am sang dem
lai hiéu qua cao trong diéu tri cach bénh dau nhirc xwong khdp.
1.5.2. Thanh phan Thuéc ddp HV:

Bing 1.1. Thanh phan Thuéc dip HV:

Tén thudc Tén khoa hoc ciia vi thudc[29]
Ngai ctru Artemisia vulgaris L

Dia lién Kaempferia galanga L

Qué chi Ramulus cinnamoni

T4 duoc Bot két dinh

1.5.3. Phan tich bai thuéc:

Thude dap HV co tac dung khu phong, trir thap, tan han, thong kinh lac.
“Théng thi bat thong, thong thi bat thong”. Han 1am cho khi huyét ngung tré,
kinh mach khong théng ma sinh dau nhirc. Thude dap HV cau tao boi cac vi
thudc c6 tac dung trir phong han thip tri cic chimg dau nhic & co biéu, vai
lung, khop chan tay dau nhic. Trong do:

Cu dia lién tinh 4m vi cay c6 tic dung lam 4m ty vi, 6n trung tan han,
tiéu thuc, hanh khi, chi théng. Chu tri: té thép, dau nhurc xuong khép, nhirc

dau, dau ring, nguc bung lanh dau, tiéu hoa kém [29].
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Ngai diép vi ding cay, tinh hoi 4m, khong doc tinh hoi noéng 1a thude
thudn dwong. Chu dung 6n vi hanh khi khai uét diéu kinh, khu han, giai tan
chirng ngoai cam phong han.[29]

Qué chi vi cay, tinh nong nhe, di 1én dau mat, gidi dugc ching lanh
ngoai bi phu, diéu hoa dinh vé co biéu tri té tay té chan, gidi tan phong han, di
ngang lam thuéc dan kinh cho tay chan.[29]

1.5.4. Chi dinh va céach dung thuéc:

Cong dyng: Khu phong, trir thip, tan han, théng kinh lac.

Chu tri: dau lung, viém khdp, viém quanh khdp vai, dau vai gay, thoai
hoa khép goi,...

Cach dung: 50g bot thude ché thém 90 ml nude 100°C duoc mdt hdn hop
mém déo can mong thanh hinh dia tron dudng kinh 15¢m day 0,5cm c¢6 nhiét
d6 twong dwong 40°C, duoc dap 1én bo phan bi bénh 30 phut/lan/ngay.

1.6. C&c nghién ciru diéu tri viém quanh khép vai
1.6.1. Trong nwoc

Nghién ctru ctia Trin Ngoc An tir thang 1/1993 dén thang 1/1995 d ghi
nhén sb bénh VQKVdén kham tai Khoa - Co - Xuong khép bénh vién Bach
Mai 1a 794 ngudi, chiém 4% s6 ngudi dén kham bénh co xuwong khép [3].

Nam 1987, Tran Thiy va céng sy nghién ciu két qua diéu tri VQKV
bing phuong phap cham loa tai. Két qua tét 67,07%, kha 31,6% [30].

Nim 1999, Poan Quang Huy nghién ctru diéu tri VQKV bang Bach hoa
xa thiy két qua diéu trj tot 13 68,75%, kha 1a 20,83%, trung binh 1a 10,42%,
khong c6 trudng hop nao khong dat két qua, tuy nhién dbi vdi thé dong cling
thi két qua tot, khd, trung binh 1a twong dwong nhau 33,3% [18].

Niam 2018, Hoang Huyén Cham va cong su thuc hién dé tai “Panh gia
két qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan cua bai thude TK1 két hop
xoa bop bam huyét”. Thiét ké nghién ctru can thiép 1am sang trén 60 bénh

nhan chia ngau nhién thanh 2 nhém (n=30), nhom nghién ctru uéng TK1 két
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hop xoa bop bam huyét, nhdm ching xoa bop bam huyét. Sau 21 ngay diéu
tri, cac tiéu chuan danh gia gém diém dau VAS, tdm vén dong khép va diém
van dong Costant & Murley, tinh chit viém trén siéu 4m khép vai déu cai
thién dang ké va c6 y nghia thong ké [31].

Nim 2019, Nguyén Hitu Diing va cong su nghién ctru “Panh gia hiéu
qua lam sang ctia bai thuéc KNC két hop dién chdm trong diéu trji viém quanh
khép vai thé don thuan”. Thiét ké nghién ctru can thiép 1am sang, so sanh
trudc sau c6 nhom chirng. Nghién ctru thyc hién trén 60 bénh nhéan chia thanh
2 nhom: 1 nhom udng KNC két hop dién cham, 1 nhom udng vitamin 3B két
hop dién cham. Sau 21 ngdy diéu tri, nhém nghién ciru cho thdy hiéu qua tot
66,7%, kha 33,3% so v&i nhom chirng hiéu qua tdt 50%, kha 23,3%, trung
binh 26,7%, khong hiéu qua 2,8% [32].

1.6.2. Ngoai nwoc

Nam 1994, Lin M. L. va cdng su da su dung di€n chdm cung voi gay té
ving dé diéu tri VQKV. Cac tic gia thdy néu duoc diéu tri két hop hai
phuong phap trén thi hiéu qua giam dau rat rd, giup d& tao diéu kién cho viéc
tap luyén ctia bénh nhan [33].

Nam 1995, Melzer va cong sy nghién ctiru diéu tri viém quanh khdp két
luan cho bénh nhan udng thubc giam dau va huéng dan luyén tip 13 phuong
phap t6t nhat [34].

Dic biét ndm 1998, Lierz va cong su dd d3 sir dung Bupivacain dé giy té
vung trong 4 dén 5 ngay thi méi cho bénh nhan luyén tap. Nghién ctru da dua
ra két luan chi sir dung céc bai tap van dong sau khi bénh nhan da gidm dau,
s& cho hiéu qua diéu tri t6t nhat [35].

Nim 2014, Greenberg DL va cong sy khiang dinh diéu tri dau vai bang
viéc kiém soat con dau két hop v61 cac bai tap tri liu dem lai hiéu qua

16n[36].
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Nam 2014, Tessa Therkleson da khang dinh diéu tri bang gimg tai chd
bang thudc nén hodc cao dan c6 kha ning lam giam cac triéu chtng, cai thién
strc khoe tong thé va tang tinh doc 1ap cho nhitng ngudi bi viém xuong khop

man tinh.[37]

Nam 2020, Connie Chen va cac cong su da thuc hién mot danh gid c6 hé
théng vé Tam thach cao giam dau c6 ngudn gbéc thao dugc Tay Tang
CheeZheng. Nghién ciru tong hop két qua tir 22 thir nghiém 1am sang ngiu
nhién (n = 2556 ngudi tham gia) so sanh CheeZheng PRP vdi thudc chong
viém khong steroid, glucosamine, corticosteroid ndi1 khdp, ti€m axit
hyaluronic va acetaminophen. Mudi nghién ctru cho thiy hiéu qua cao hon vé
mit thong ké (dugc danh gia bang cach giam > 30% mac d6 nghiém trong
cua tri€u chung) cia CheeZheng PRP trong viéc cai thién dau viém khdp
(dugc do bang Thang diém tuong tu hinh anh), 4 ctng va chiic ning so véi

nhom déi ching.[38]


https://2j7oq27j25hdlauwhs6xi65z4q--pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Therkleson+T&cauthor_id=24305660
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Cong thirc Thudce dip HV
Bing 2.1. Céng thirc cho 50 g Thuéc dip HV

Tén thudc Tén khoa hoc ciia vi thudc[29] Khoi hrong
Ngai ctru Artemisia vulgaris L 18¢
Dia lién Kaempferia galanga L 139
Qué chi Ramulus cinnamoni 99
Ta duoc Bot két dinh 10g

Tiéu chuan thudc: Nguyén liéu thube str dung trong bai thude duoc ding
dué6i dang nguyén liéu khé, dat tiéu chuan trong Dugc dién Viét Nam 5 [29],
do khoa Dugc Bénh vién Tué¢ Tinh cung cép. Thudc duge tan thanh bot min
tai khoa Dugc dugc tron déu voi ta duge thanh hdn hop mau vang sam.

2.1.2. Dang bao ché

Bot thube duge dong thanh goéi mdi goi nang 50g. Thude trong goi €O
mau vang sdm va c6 mui thom dic trung cua cac vi thude,.

Véi mdi 50g bot thude ché thém 90 ml nude 100°C duge mot hdn hop
mém déo can mong thanh hinh dia tron mau niu sam dudng kinh 15cm day
0,5cm c6 nhiét do khoang 38°C.

Ngay ddp 1 1an, mdi lan 30 phit, mdi ngay thay mot lan.
2.1.3.Phwong tién nghién ciu

Cac may moc, dung cu va trang thiét bj dung trong nghién ciru:

* Cac may moc dung cu dung trong di€n cham.

- Kim cham ctru: St dung kim cham ctru ding 1 1an cta hing Pong A,

kich thudc 0.40x25mm, kim duoc tiét tring, mdi hop gém 10 kim/vi x10 vi.
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- May di¢n chim:May dién cham M8 do Bénh vién Cham ctru Trung

uong san xuat.

p v

Hinh 2.1.Mdy dién chdm M8 do bénh vién Chiam civu Trung wong sin xudt

- Kim kep kim, bong con.

- Mot hop bong con, 1 hop bong vo khuan.

- Khay qua dau.

- Hop chéng sdc.

Tat ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ctru phai dugc kiém
tra trudc véi yéu cau la duge phép sir dung va trong tinh trang dang hoat dong
tot.
2.2.Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 4/2020 cho dén thang 11/2020, tai
Bénh vién Cham ctru Trung wong va Bénh vién Tué Tinh.

2.3. Poi twong nghién ciru
2.3.1.Tiéu chuan lwa chon
2.3.1.1. Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc hién dai

* Tiéu chuan lAm sang:

- Bénh nhan dugc chin doan VQKV thé don thuan cua Boissier MC
(1992) véi cac tricu ching [2]:

+ Pau vai kiéu co hoc.
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+ Han ché van dong chu dong.

+ Pau tang khi van dong.

- Diém dau VAS<6

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Pong y tham gia nghién ctru va tuan tha quy trinh diéu tri.

* Can lam sang :

- XQ khép vai quy udc khong co ton thuong hodc co thé co calci hoa
day chang bao khép, gai xuong.

- Siéu 4m: c6 thé c6 hinh anh binh thuong hodc 1 trong cac hinh anh
viém, tu dich, canxi hoa gan day chéng.
2.3.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc ¢é truyen

Nhitng bénh nhan dugc chan doan Kién théng nhu sau[16]:

- Pau nhiéu, dau khong lan, troi lanh am dau tang, chudom nong do dau,
dau ting khi van dong va vé dém.

- Chat ludi hong, réu tring mong, mach phu hodc binh thudng.
2.3.2. Tiéu chudn logi trir ra khéi nghién cizu

- Bénh nhan c6 kém theo céc bénh: lao, viém khédp vai do viém khép
dang thap, viém cot séng dinh khép, viém khép vay nén.

- Phu ntr ¢6 thai.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciru.

- Bénh nhan khong tuan thu thoi gian diéu tri va phuong phap diéu tri.
2.3.3. Cé&' mdu nghién cru

Ap dyng cong thic tinh ¢& mau so sanh giita 2 ti 1 trong nghién ctru y
khoa[39]:

(Zg\/Zﬁ(l —P) + Zpyp1(1 —p) +p,(1 - zoz))2
2

A

n=

n: ¢ mau cho moi nhom
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A=[p1-p2|

p = (Pt p2)/2

Z.» 12 hing s6 cho sai sot loai I

Zp 12 hang s6 cho sai sot loai IT

P1 14 ti 1€ khodi cua nhom chirng

P, 1a ti 1€ khoi cua nhom nghién ctru

Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Hiru Diing (ndm 2019) ti 1& khoi
t6t nhom diéu tri cham ctru két hop udng vitamin 3B 13 50% ta c6 p1= 50%, ti
1é khoi tot ky vong ctia nghién ctru p2 = 93% thi

p=(0,5+0,93)/2=0,715

A=(0,5-0,93] 0=0,01 thi Z,»=2,57 p=0,9 thi Zs=1,28

2
(2,57,/2x0,715x0,285 + 1,28,/0,5x0,5 + 0,93x0,07

n= 0437 = 30,1

Bénh nhan 1y vao nghién ctru: 35 + 35 = 70

2.4. Phwong phap nghién ctiru
2.4.1. Thiét ké nghién cru

Nghién ctru can thiép 1am sang so sanh trudc sau diéu tri ¢ d6i chimg.
T4t ca bénh nhan dap tng tiéu chudn lua chon va dong thuan tham gia nghién
curu duoc theo doi béng mau bénh 4n nghién ctru théng nhét. Bénh nhan duoc
phan lam 2 nhém sao cho ¢6 su tuong déng vé tudi, gidi, thoi gian bi bénh, sb
diém VAS, thang diém Constant & Murley, tdm van dong khop vai. Cu thé:

- Nhém nghién ctu(NC): duoc diéu tri Thudc dip HV két hop dién
cham.

- Nhom déi chimg(PC): dugc diéu tri bang dién cham két hop dan cao

Tac dung ctua Thudc diap HV két hop dién cham dugc danh gia thong
qua cac chi tiéu nghién ctru tai:

+ Thoi diém trude nghién ctru: DO
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+ Ngay diéu tri tha 7: D7

+ Ngay diéu tri tht 14: D14

+ Ngay diéu tri the 21: D21
2.4.2. Trinh tee tién hanh
2.4.2.1. Tham kham lam sang

Budc 1: Kham sang loc:

Bénh nhan dau khop vai dén kham tai bénh vién Tué Tinh va bénh vién
Cham ctru TW dugc kham sang loc dé loai trir chan thuong khdp vai, rach dut
gan co day chang khdp vai, Viém khép dang thap, Thap khép...

Budc 2: Chan doan xac dinh

- Bénh nhan sau khi dugc kham sang loc duoc tién hanh chan doan xac
dinh 1a VQKV theo tiéu chuan cia YHHD va YHCT.

Budc 3: Chon bénh nhan vao 2 nhom nghién ctru:

- Kham theo mau bénh 4n nghién ctru, chu y tién str dé loai trir bénh
nhan khong dap tmg tiéu chudn lua chon. Giai thich cho bénh nhan vé nghién
ctru, néu bénh nhan du tiéu chuan va chip thuin tham gia thi ghi nhan két qua
xét nghiém can lam sang co ban: RBC, HGB, WBC, PLT, AST, ALT,
Creatinin. Ghép cdp bénh nhan phi hop tiéu chuan lya chon vao nhom nghién
ctru va nhom d6i ching.

Nhom nghién ctru s& duoc diéu tri bang dién cham trude sau d6 nghi 30
phut tiép tuc dung Thudc dap HV.

Nhom doi ching sé& duoc diéu tri béng dién cham trudc sau do duoc dan
cao giam dau.
2.4.2.2. Quy trinh di¢n cham

Theo quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctu
ciia Bo Y té [21].

*Chuén bi:
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+ Nguoi thuc hién: bac si, y s duge dao tao veé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

+ Nguoi bénh: dugc tu van giai thich trudc khi vao diéu tri; dugc kham
va lam ho so bénh 4n theo quy dinh; tu thé nguoi bénh nam ngira. gdi cao
hodc ngoi.

*C4c budc tién hanh:

+ Tuy theo vi tri dau, chdm cac huyét sau: (xem chi tiét & phu luc 2)

Hop cbc (L14), Khic tri (LI111), Ty nhu (LI114), Kién ngung (LI15), Kién
trinh (SI19), Thién tong (SI11), Ngoai quan (TES), Kién li¢u (TE14)

+ Thu thuat:

- X4c dinh dung vi tri huyét va sat khuan da vang huyét.

-Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngén tré an cang da ving huyét

Tay phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat dic
khi (nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung
huyét vira cham kim, thay thubc c6 cam gidc kim mt chit tai vi tri huyét)

- Kich thich bang may dién cham:

Noi cap day cua may dién chim v6i kim da chdm vao huyét theo tan sd
bo- ta cia may dién cham:

+ Tan s6 (dat tan sb cb dinh): tan sb ta tir 5 — 10Hz, tan s6 bo tir 1- 3Hz

+ Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tiiy theo mirc
chiu dung cuia ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.

- Rut kim, sat khuan da ving huyét vira chim

+ Liéu trinh: 1 lan/ngay
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2.4.2.3. Quy trinh si dung Thude déip HV

*Chuan bi:

+ Nguoi thuc hién: bac si, y s duge dao tao ve chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

+ Nguoi bénh: dugc tu van giai thich trudc khi vao diéu tri; dugc kham
va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh; tu thé nguoi bénh nim ngta, gbi cao
hodc ngoi.

*C4c budc tien hanh:

50g bot thudc duge tron déu véi 90 ml nude 100° C trong bat su.

Sau 5 phut thudc 6 nhiét d6 khoang 38°C dip vao ving vai bi bénh.

Phui 1 16p nilon mong bén ngoai dé giit nhiét va tinh dau.

Yéu ciu: bénh nhan thiy noéng vira phai, khong dau ngta, khong rat da
viing dip thude.

Trong thoi gian dap thay thudc quan sat biéu hién bat thuong.

Hét thoi gian, thay thudc bé thude ra, lam sach ving da.

*Liéu trinh: 30 phut/lan/ngay
2.4.2.4. Quy trinh sz dung dung cao dan giam dau:

*Chuan bi:

+ Nguoi thyc hién: béc si, y s dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

+ Nguoi bénh: duoc tu van giai thich trudc khi vao diéu tri; dugc kham
va 1am hoé so bénh an theo quy dinh; tu thé ngudi bénh nim ngua, gdi cao
hoic ngdi.

*C4c budc tién hanh:

Cao dan dugc dan lén vung vai dau sau két thac liéu trinh dién cham.

Sau 8h go cao.
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Liéu trinh: 1 lan/ngay
2.4.3. Chi tieu nghién ciru

- Pic diém chung ddi tugng nghién ctru (Thu thap tai thoi diém DO)

+ Tudi, gidi.

+ Thoi gian méac bénh.

+ Vi tri kh6p bi ton thuong (Phai, trai, 2 bén).

+ Cac nghi¢ém phap (Neer, Hawkins, Gerber, Jobe, Patte, Palm-up,
Yocum)

- Chi ti€u 1am sang (Thu thap tai DO, D7, D14, D21)

+ Mirc do dau theo thang diém VAS.

+ TAm van dong khép ( dang, xoay trong, xoay ngoai)

+ Panh gia chic nang khép vai theo thang diém Constant C.R va Murley

- Chi tiéu can lam sang (thu thap tai DO, D21)

+ Cong thuc mau: RBC, WBC, HGB, PLT.

+ Sinh hda mau: Creatinin, Ure, AST, ALT.

+ Siéu am khép vai (CO dich, voi hda, viém), dién co.

- Tac dung khéng mong muédn trong qué trinh nghién ctru ¢ ca 2 nhom.

Bdng 2.2. Cac bién so nghién ciuu

o bidn <& Tin¥1 ch,ét | Gi,él tri
bién s0 (do1 v6i bién dinh tinh)

Cdc bién sé vé lam sang
Tudi Dinh lugng
Gibi Dinh tinh Nam, nir
Thoi gian bi bénh Pinh luong
Vi tri khép viém Dinh tinh Phai, trai, 2 bén
Cac nghi¢m phap Pinh tinh Duong tinh, am tinh
(Neer, Hawkins, Gerber, Jobe, (nhi phan)
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Patte, Palm — up, Yocum)

DPiém dau VAS Pinh lugng

Mitrc do dau Dinh tinh Nhe, vira, ndng
Tam van dong khép (dang, xoay | Binh lugng

trong, xoay ngoai)

Thang diém Constant & Murley | Dinh lugng

(chi sb dau, hoat dong hang

ngay, kha nang an dong khép

vai, luc cua khép vai)

Hiéu qua diéu tri Dinh tinh Tét, kha, trung binh, kém
San ngira Dinh tinh Ca, khéng
Bong, rat da Dinh tinh Co, khong
Choang ngat Dinh tinh Co, khong
Cdc bién sé vé xét nghiém

So luong HC mau Pinh luong

Hemoglobin Dinh lugng

Sb luong BC mau Pinh luong

Sb luong TC mau Pinh luong

AST Pinh luong

ALT Pinh luong

Ure Pinh luong

Creatinin Pinh luong

Cdc bién s6 vé siéu am

Co dich Dinh tinh Co, khong
V0i hoa Dinh tinh Co, khong
Viém Dinh tinh Co, khong
Dién co Dinh tinh Co, khong
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2.4.4. Phwong phdp lweng gia két qua

- Tuoi: tinh theo nim duong lich

- Thoi gian mic bénh: thoi gian tir lac mic bénh dén lic duoc danh gia.

- Mire d¢ dau: danh gid tinh trang dau khép vai cia bénh nhan theo
thang diém VAS

Puoc tién hanh danh gia trude khi bénh nhan duoc diéu tri va sau khi
diéu tri 7 ngdy, 14 ngay, 21 ngay.

Maropin® Emila”
PN
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=—=) |" (== , — :
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Hinh 2.2. Thwéc do dp dau VAS
Murc d dau cua bénh nhandugc danh gia theo thang diém VAS tr 1 dén

10 bang thudc do do cua hing Astra - Zeneca. Mot thude co hai mat danh gia
muc do dau VAS la:

- M6t mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

- Mot mat: c6 5 hinh tugng dé mo ta ra cac muc bénh nhan ty lugng gia
cho ddng nhat d6 dau nhu sau:

+ Hinh th&r nhat (twong tmg 0 - 1 diém): bénh nhin khéng cam thiy bat
ky mdt dau don khoé chiu nao.

+ Hinh tht hai (twong tng 2 - 3 diém): bénh nhan thay hoi dau, khé chiu,
khong mat ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thudng.

+ Hinh thir ba (twong tng 4 - 5 diém): bénh nhan dau kho chiu, mét ngi,
bdn chon, kho chiu, khong dam cir dong hodc c6 phan xa kéu rén.

+ Hinh tht tu (twong ung 6 - 7 diém): dau nhiéu, dau lién tuc, bat lyc
van dong, 1udn kéu rén.

+ Hinh thr ndm (twong tGng 8 - 10 diém): dau lién tyc, toat md hoi. Co

thé choang ngat.
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Bing 2.3. Pdanh gia mirc dé dau theo thang diém VAS

Thang diém VAS Mirc d§ dau Cho diém
0 Khong dau 0
0<d <3 Dau it 1
3<d £6 Dau vura 2
6<d <10 Pau nhiéu 3

- Panh gia két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G

1987 [41].

Pénh gid tinh trang bénh dua vao 4 triéu chung chu yéu la dau, hoat

dong hang ngay, tAm van dong, luc khép vai véi tong sé diém 1a 100.

Sau khi cho diém theo Constant C.R va Murley A.H.G, phan loai két qua

diéu tri nhu sau:

Bing 2.4. Phén logi két qud diéu tri chung theo Constant C.R va Murley

AH.G
Thang diém Phéan loai Cho diém
85 — 100 Tot 0
75 -84 Kha 1
65— 74 Trung binh 2
<64 kém 3

Bang danh gid chirc nang khop vai theo Constant C.R va Murley A.H.G

1987( phu luc 2)

- Panh gia tim van dong khép vai theo McGill-McROMI [42].
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Bing 2.5. Pdnh gid tim vin déng khép vai theo McGill - Mc ROMI

Dong tac TAm vin dong khép vai Mirc do
> 150° do bo 0
Dang to 101 -150° D(:) 1
i tu 51 — 100° bo 2
0 -50° bo 3
> 85° Do 0
Xoay trong tr 6l - 85° D? !
tr 31 —60° bo 2
tir 0 — 30° bo 3
> 85° Do 0
Xoay ngoai tr6l - 85° D? !
tu 31 —60° bo 2
tur 0 —30° b6 3

Véi su phan d6 trén cho ta thiy rang: mirc d6 0 bénh nhan cir dong binh
thuong, mic do 1 bénh nhan co6 gid1 han tam van dong khdp vai nhe, mac do
2 bénh nhan co6 gidi han tam van dong khdp vai vira, va mic do 3 bénh nhan
giéi han tAm van dong khép vai ning.

Khép duoc tién hanh danh gid theo cac dong tac twong Gmg va quy ra
muc d6 sau mdi 1an do cu thé.

Pénh gia két qua diéu tri dua vao tong sd diém cua 3 chi s6 nghién ciru
gdm muc do dau theo thang diém VAS, chic ning van dong khop vaitheo
Constant C.R va Murley A.H.G, tim van dong khop vai. Tir tong diém do,
quy doi ra két qua diéu tri chung theo thang diém B.Amor nhu sau:

Tong diém trudc diéu tri — Tong diém sau diéu tri

Hiéu qua diéu tri = — — ——— x 100%
14 ' Tong diém trudce diéu tri

Bing 2.6. Ddnh gid mirc dp bénh va higu qua diéu tri

Phan loai Hiéu qua diéu tri

Tét Giam= 80% so voi trude diéu tri

Kha Giam= 60% dén 80% so véi trudc diéu tri
Trung binh Giam= 40% dén 60 % so véi trudce diéu tri
Kém Giam< 40% so voi trude diéu tri
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- Cac bién 56 vé xét nghiém:

Cac xét nghi¢ém Cong thirc mau, ure, creatinin, AST, ALT dugc thuc
hién tai khoa xét nghiém — Bénh vién Tué Tinh, Bénh vién Chadm ciru TU.

- Cac bién s6 vé siéu Am:

- Viém gan co nhi dau, co trén gai, co duoi gai, co dudi vai: Gan giam
am va phu né, c¢6 dich bao quanh.

- Viém bao hoat dich du6i mém cung vai; binh thuong bao hoat dich
khong c6 dich, siéu 4m khong thay duoc bao.

- Canxi hoa gan co trén gai.

- Ton thwong khép cung-don: hinh anh phu né giam am quanh 6 khép,
bo 6 khdp khong déu, day bao hoat dich, ¢6 dich tai 6 khép.

2.5. Xir 1y s6 liéu

Céc s6 lieu duoc xur 1y theo chuong trinh SPSS 20.0 su khac biét la co y
nghia théng ké véi p < 0,05.

- Cac test thong ké dugc dung:

2 - test: so sanh sy khic nhau giita cac ty 1€ %.

t - student test: so sanh su khac nhau gitra hai gia tri trung binh.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru ctia ching t6i duoc tién hanh hoan toan nham muc dich
cham soc bao vé suc khoé cho ngudi bénh.

- Trude khi nghién ctru cac bénh nhan duoc hoi y kién va dong y tham
gia nghién cuu.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong do hoac tang Ién thi bénh nhan s¢
dugc ngung nghién ctru, doi phuong phéap diéu tri, loai ra khoi nhom nghién
ctru, ghi nhan toan bd cac biéu hién kho chiu cta ngudi bénh.

- Su phan chia bénh nhan vao 2 nhom nghién ctru dam bao tinh ngiu
nhién va cong bing.

- Két qua cua nghién ctru duge cong bd cho moi ngudi va cho d6i tugng

nghién ctru biét.
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SO PO NGHIEN cUU

BENH VIEM QUANH KHOP VAI

BENH NHAN PAT TIEU CHUAN

NGHIEN CUU
(n=70)
X&c dinh yéu t6 lién quan
- Tudi
Phan nhém theo - G101
Tuoi, gidi, mirc do dau _ N ol f A
theo VAS, tam van dong Tf.l(Tl,gl;an bl benh
theo McGill & - Vi tri ton thuong
MCcROMI, chtic nang - Mttc d6 dau
khép vai theo Constant X A A
& Murlev - Tam van dong
- Chtrc nang khép vai
- Si€u am khop vai
- Pién co
» L
NHOM 1 ‘ . NHOM 2 ,
biéu tri dién cham két hop biéu tri bang dién cham két hop
Thudc dép HV (n; = 35) cao dan giam dau (n,=35)

Theo doi, danh gia:

Trude va sau didu tri(Do, D7, D14,D21)

\ 4 \ 4

Phan tich, so sanh, d4anh gia két qua nghién ciru giira 2 nhom
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru
3.1.1.Pdc diém dich té
3.1.1.1.Ddc diém ve tudi va gidi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo tuéi.

] Nhém NC | Nhém PC Tong so
Tuoi

n % n % n %

< 40 3 8,6 3 8,6 6 8,6

40 - 49 8 22,9 8 229 | 16 | 229

50 - 59 8 229 | 10 | 286 | 18 | 257

>60 16 | 457 | 14 40 30 | 429

Tong 35 100 | 35 100 | 70 100
Tudi trung binh (X + SD) | 55,34 + 11,31 | 56,49 + 14,06 | 56,33 + 12,56

P > 0,05

Nhan xét: Tudi mac VQKV trong nghién ctru ndy chil yéu 1a nhom tudi
>50 tudi chiém ty 1¢ 68,6%, nhom tudi < 40 thap nhat chiém ty 1& 8,6%. Tudi
trung binh mic VQKV cta ca 2 nhém 13 56,33. Tudi trung binh ctia nhom
nghién ctru 1a 55,34va tudi trung binh ctia nhdm ddi ching 1a 56,49.Khéng c6

su khac biét vé ty 18 tudi giita nhém nghién ctru va nhdm ddi ching (p >0,05).
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Bing 3.2.Phin bé bénh nhan theo gidi.

Nhém NC Nhém PC Tong s6
Gioi
n % n % n %
Nam 12 34,3 11 31,4 23 32,9
Nir 23 65,7 24 68,6 47 67,1
Tong 35 100 35 100 70 100
p >0,05

Nhén xét: Ty 1& mac bénh theo gidi trong nghién ctru nay c6 su khac biét.
Trong nghién ctru, ty 1& nir chiém 67,1% va ty 1é nam chiém 32,9%.Nir nhiéu
gip d6i nam & ca 2 nhém nghién ctru (nhém nghién ciru nir chiém ty 1& 65,7%
va nhom dbi ching chiém 68,6%). Ty 16 vé gidi gitta nhom dbi ching va
nhom nghién ctru 1a tuong duong nhau (p >0,05).

3.1.1.2. Thoi gian mdc bénh

Bing 3.3.Phén b6 bénh nhén theo thoi gian mdc bénh.

Nhom NC Nhom BC Tong so
Thoi gian
n % n % n %
Dudi 3 thang 32 91,4 | 33 | 943 | 65 92,9
Trén 3 thang 3 8,6 2 5,7 5 7,1
Thoi gian trung binh(ngay) 51+27,8 56 + 29,18 53,58 + 28,4
p > 0,05

Nhan xét: Chiém ty 1& cao nhét 1a nhom BN miac bénh dudi 3 thang
(92,9%), nhom mic bénh trén 3 thang c6 ty 18 thap hon (7,1%). O ca 2 nhom,
s6 bénh nhan méc bénh dudi 3 thang déu chiém da s6 (>90%) so vdi sb bénh
nhan méc bénh trén 3 thang (< 10%).Sy phan bd bénh nhin giita 2 nhom

khong c6 su khac biét vé thoi gian va tuong duong nhau (p > 0,05).
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3.1.1.3. Vi tri khép vai mdc bénh

Bing 3.4.Phén b6 bénh nhén theo vi tri ton thuwong.

Nhém NC Nhém PC Tong s6
Vi tri

n % n % n %
Vai tréi 15 42,9 18 51,4 33 47,1
Vai phai 20 57,1 17 48,6 37 52,9
Ca hai bén 0 0 0 0 0 0
Téng 35 100 35 100 70 100
P > 0,05

Nhan xét: Khong c6 su khac biét ro rang vé sb lugng vi tri ton thuong
giita vai bén trai va vai bén phai, c6 33 bénh nhan t6n thuong vai bén trai
trong nghién ctru (47,1%), ton thuong vai bén phai vdi 37 bénh nhan (52,9%),
khong co ton thuong ca 2 bén khép vai.Trong mdi nhom, ty 1é bénh nhan bi
tén thuong 1 bén vai (vai trai hodc vai phai) la twong duong nhau. Giira 2
nhom su phin bd bénh nhan theo vi tri ton thuong khép vai khong ¢ su khac

biét dang ké (p >0,05).
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3.1.2. Ddc diém bénh ly ciza bénh nhan VQKV

3.1.2.1.Mitc dg dau theo thang diém VAS

Bing 3.5.Phén b6 mirc ¢ dau theo thang diém VAS truéc diéu tri.

Nhom | Nhom NC Nhom PC Tong s6
Mire do n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0
Dau it 0 0 0 0 0 0
Dau vura 35 100 35 100 35 100
Dau nhiéu 0 0 0 0 0 0
Tong 35 100 35 100 70 100
Piém trung binh (X +
sD) 5,71+ 0,52 5,77 £ 0,49 574+0,5
P > 0,05

Nhén xét:Bénh nhan dau vira chiém ty 16 16n nhat chiém 100%, khong cd

bénh nhan dau it, khong dau va dau nhiéu trong trong nghién ciru. S6 diém

VAS trung binh truéc diéu tri 1a 5,74.Khéng c6 sy khac biét vé ty 1& muc do

dau ciing nhu diém trung binh (nhoém nghién ctru 12 5,71 va nhoém ddi ching

14 5,77) theo thang diém VAS giita 2 nhém (p > 0,05).

3.1.2.2. Pdc diém tam vdn déng khép vai triede diéu tri:

Trong nghién ctru nay, ching toi khdo sat tAm van dong khop vai bao

gdm 3 dong tac dang, xoay trong va xoay Nngoai.
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Bdng 3.6.Phén bo bénh nhéntheo dong tic dang triwde diéu tri.

TAm van dong khép vai | Nhom NC Nhém PC Tong so
(dong tac dang) n % n % n %
D6 0 0 0 0 0 0 0
Po 1 4 11,4 4 11,4 8 | 114
Do 2 29 | 829 | 28 80 57 | 814
Do 3 2 5,7 3 8,6 5 7,1
Tong 35 100 35 100 | 70 | 100
Goéc trung binh(X+SD) | 82,29+175 | 80,29 +17,57 | 81,29 + 17,44
P >0,05

Nhan xét: Bénh nhan c6 han ché vin dong dong tac dang chu yéu O muc
do 2 chiém ty 1€ 81,4% (57 bénh nhan), muc do 3 voi ty 1€ 7,1% (5 bénh
nhan), khong c6 bénh nhan & mic d6 0. Goc trung binh cua dong tdc dang
khép vai 1a 81,29. Khong co6 su khac biét vé ty 1€ han ché tim van dong (dong
tac dang) trudc diéu tri gitta nhom déi ching va nhom nghién cru (p > 0,05).

Bing 3.7.Phén b6 bénh nhén theo dpng tic xoay trong truéc didu tri.

Tim vin ddng khép | Np6mNC | Nhém BC Téng
vai (dfng tac xoay

trong) n % n % n %
P60 0 0 0 0 0 0
Do 1 7 20 5 143 | 12 | 171
Do 2 25 | 714 | 27 | 771 | 52 | 743
Do 3 3 8,6 3 8,6 6 8,6
Tong 35 100 35 100 70 | 100
Goc trung binh(X +SD) | 53,43 14,54 | 52,29+ 12,62 | 52,86 + 13,53

P > 0,05
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Nhan xét: Bénh nhan c6 han ché tim van dong dong tic xoay trong chu
yéu & muc d6 2 chiém ty 1& 74,3% (52 bénh nhan), muc d6 1 véi ty 16 17,1%
(12 bénh nhan), khong c6 bénh nhan & mic 4o 0. Goc trung binh dong tac
xoay trong khép vai 1a 52,86. Ty 1€ han ché tAm van dong dong tac xoay trong
gitta 2 nhom 1a trong duong nhau va khong c6 sy khac biét vé ty 1é tdm van

dong (dong tac xoay trong) trudc diéu tri gitta nhom dbi chimg va nhom

nghién ctu (p > 0,05).
Bing 3.8. Phin bé bénh nhén theo dong tic xoay ngodi trwdc diéu tri.
Tim vindgng kh6p | NpemNC | Nhom DC Téng
vai (dong tac xoay
ngoai) n % n % n %
bo 0 1 2,9 3 8,6 4 5,7
bo 1 17 48,6 18 51,4 35 50
bo 2 17 48,6 13 37,1 30 42,9
bo 3 0 0 1 2,9 1 1,4
Tong 35 100 35 100 70 | 100
GAc trung binh(X +SD) | 63,71 + 13,74 66 + 16,49 64,86 + 15,1
P > 0,05

Nhén xét: Bénh nhan c6 han ché van déng dong tic xoay ngoai chu yéu
& muc do 1 va 2 chiém ty 1€ 92,9 % (65 bénh nhan), mirc d6 0 voi ty 1€ 5,7%
(4 bénh nhan). Goc trung binh dong tac xoay ngoai khdp vai la 64,86. Ty 1€
han ché tdm van dong khdp vai dong tac xoay ngoai 1a twong dwong nhau
gilta 2 nhom trong nghién ciru. Khong c6 su khac biét rd rang vé sy phan bd
bénh nhan theo mirc d6 han ché tim van dong (dong tic xoay ngoai) trudc

diéu tri gitra nhom ddi chimg va nhém nghién ctru (p >0,05).
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3.1.2.3. Pdc diém siéu am

Bing 3.9.Pdc diém siéu am khép vai chung ciia bénh nhén

o ) ) NNC NDC
Sieu am khop vai - % - % p
Co dich/hinh anh vo1 hoa/viém 27 | 77,1 | 25 | 714
Si€éu am binh thuong 8 229 | 10 | 28,6 70,05

Nhan xét: Nhom nghién ctru ¢6 77,1 % bénh nhan c¢6 hinh anh khédp vai
c6 dich, hinh anh vo61 hoa hoac viém trén si€éu am, ty 1€ nay la 71,4% & nhom
doi ching. Chi c6 22,9% bénh nhan & nhom nghién ctru ¢é hinh anh siéu am
khép vai binh thudng, nhom doi ching 1a 28,6 %. Két qua ¢ 2 nhém 13 tuong
duong nhau( p>0,05).
3.1.2.4. Pdc diém tham khdm gan co
Bing 3.10.Pdc diém thiam khdm cdc géin co (cdc nghiém phdp dwong tinh)

Nghiém phip NNC n =35 NDC n=35 )
n % n %
Neer 28 80 24 68,6
Hawkins 28 80 24 68,6
Gerber 11 31,4 13 37,1
Jobe 18 51,4 17 48,6 > 0,05
Patte 13 37,1 17 48,6
Palm-up 14 40 12 34,3
Yocum 19 54,3 16 45,7

Nhan xét: trong nghién ctru nay, nghi€ém phap Neer va Hawkins duong
tinh & bénh nhan c6 ty 1€ cao 74,3% & ca 2 nhom, trong khi d6 cac nghiém

phap khac chiém ty 1¢ it hon ( khoang 30-50%).
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3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Tac dung gidm dau theo thang diém VVAS
3.2.1.1. Phan logi mize dé dau triede va sau diéu tri theo thang diém VAS

Bing 3.11.Bién déi mirc d¢ dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Nhém NC (1) Nhom DC(2)
Mire do P
n % n %
DO 0 0 0 0
Khong | D7 0 0 0 0
dau D14 0 0 0 0
D21 3 8,6 5 14,3 >0,05
DO 0 0 0 0
D7 1 2,9 5 14,3
Pau it
D14 35 100 35 100 >0,05
D21 32 91,4 30 85,7
DO 35 100 35 100
D7 34 97,1 30 85,7 >0,05
Pau vua
D14 0 0 0 0
D21 0 0 0 0
DO 0 0 0 0
Pau D7 0 0 0 0
nhiéu |D14 0 0 0 0
D21 0 0 0 0
P D21-DO < 0,05 < 0,05

Nhan xét: Sau 7 ngay diéu tri, phan loai diém dau VAS chua c6 su thay
d6i ro rét & 2 nhom. Nhém nghién ctru s6 bénh nhan ¢ muc dau vira giam nhe
tir 100% xudng 97,1% trong khi d6 nhom d6i chimg giam xudng 85,7%. Sau
14 ngay diéu tri, nhom nghién ctiru c6 s6 bénh nhan giam xudng muc dau it 1
100% bang nhém d6i ching 1a 100%. Sau 21 ngdy diéu tri, sé bénh nhan hét
triéu chimg dau 13 twong duong nhau ¢ 2 nhém (nhém dbi ching 14,3 va

nhoém nghién ctru 1a 8,6%).
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3.2.1.2. Sw thay doi diém dau VAS truéc va sau diéu trj

6 571 5.77

B Nhém nghién cliru

B nhém dé&i chirng

DO D7 D14 D21

Biéu dé 3.1. Bién doi gid tri trung binh mirc @6 dau theo thang diém VAS

Nhan xét: tai cac thoi diém nhom nghién ctru va nhdm dbi chung co su bién
d6i gia tri trung binh theo VAS tuong duong nhau trong ca qua trinh diéu tri. Sau
7 ngay diéu tri diém VAS trung binh nhom d6i ching 1a 3,91 va & nhém
nghién ctru 13 4,11. Sau 14 ngiy diéu tri triéu chimg dau theo VAS c6 su cai
thién. Piém VAS trung binh ctia nhom nghién ctru 14 2,14 va ctia nhém dbi ching
|4 2,2. Sau 21 ngay diéu tri triéu ching dau theo VAS ¢6 sy cai thién o rét &
ca 2 nhém (po-21< 0,01). Piém VAS trung binh cta nhém nghién ciru lic nay
la 1,06 va ctia nhom d6i chimg 13 1,03. Su khac biét gitra 2 nhom khdng cd y
nghia thong ké (p>0,05).
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Biéu do 3.2. Bién déi tim vin dong khép vai dong tic dang truwdée va sau

van dong 1o rét trong ca qua trinh diéu tri. Sau 7 ngay diéu tri co su cai thién
tam van dong dong tac dang mot cach ro rét & ca 2 nhom. Goc trung binh cua
nhom nghién ctru dong tac dang (106°) va cua nhom ddi ching dong tac dang
(108,29°). Gitra 2 nhém khong co su khac biét vé thong ké (p >0,05). Sau 14
ngay diéu tri co su cai thién hon tim van dong dong tac dang (po-20<0,01). TAm
mé goc trung binh dong tac dang ctia nhom nghién ctru(131,71°), nhém dbi
chtng (136,29°). 2 nhém khong co sy khac biét (p> 0,05). Sau 21 ngiy diéu
tri, ca 2 nhom déu c6 su cai thién vé tim van dong dong tac dang. Goc mo

trung binh ctia nhdm nghién cru(159,14°%), nhém ddi chimg (165,71°). Khong

diéu tri

c6 su khac bi¢t c6 y nghia gitra 2 nhém.

Nhan xét: Nhom nghién ctru va nhom doi chung déu c6 sy bién doi tam
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Bing 3.12. Bién doi mirc @6 han ché vin dong khop vai dpng tic dang theo

McGill- McROMI.
Nhém NC(1) Nhom DPC(2)
Murc do
Trwoc DT Sau DT Trwoc DT Sau DT
van dong
n % n % n % n %
Do 0 0 0 28 80 0 0 30 85,7
bo1 4 11,4 7 20 4 11,4 5 14,3
Do 2 29 82,9 0 0 28 80 0 0
bo 3 2 5,7 0 0 3 8,6 0 0
Téng 35 100 35 100 35 100 35 100
ptru’(rc-sau <0,05 <0,05
P1-2 >0,05

Nhan xét: Trude diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong khép vai
(dong tac dang), chiém cha yéu ¢ mirc do 2 (trén 80% & ca 2 nhom). Sau 21
ngay diéu tri, tAm van dong khép vai (d6ng tac dang) & mdi nhoém co sy ting
1én 5 rét voi do 0 chiém cha yéu (80% & nghién ctru va 85,7% & nhom dbi
chuing). 2 nhom c6 ty I¢ bénh nhan & mic d6 0 la twong duong nhau (pi-

»>0,05).
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¥ nhom nghién clru

B nhom d6i chimg

DO D7 D14 D21

Biéu do 3.3. Bién déi tim vin dpng khép vai dong tic xoay trong truwdc va

sau diéu tri

Nhén xét: Nhom nghién cttu c6 sy bién dbi goc trung binh twong duong
so voi nhom d6i ching trong 21 ngdy diéu tri. Sau 7 ngay diéu trj c6 sy cai
thién tim van dong dong tac xoay trong mdt cach 1o rét ¢ ca 2 nhom. Goc
trung binh ctia nhém nghién ctu dong tac xoay trong (65,86°) va cua nhém
dbi ching (64,43°), giita 2 nhom khong c6 su khac biét vé thong ké (p >0,05).
Sau 14 ngay diéu tri c6 su cai thién hon tim van dong dong tac xoay trong &
cd 2 nhom (p<0,05). Goc trung binh ddng tac xoay trong cua nhom nghién
ctru (76,57°), nhom ddi ching (75,57°). Su khac biét nay khéng co ¥ nghia
théng ké (p> 0,05). Pén 21 ngay diéu trj c6 su cai thién hon tim van dong
dong tac xoay trong & ca 2 nhém (p<0,05). Goc trung binh dong tic xoay
trong ctia nhom nghién ctru (85,57°), nhom dbi ching (85,14°). Su khac biét

nay khong c6 ¥ nghia théng ké (p> 0,05).
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Bing 3.13. Bién doi mirc @6 han ché vin dong khdp vai dpng tic xoay
trong theo McGill- McROMI

Nhém NC(1) Nhom DPC(2)
Mire do
Trwoc DT Sau DT Trwoc DT Sau DT
van dong
n % n % n % n %
Do 0 0 0 22 62,9 0 0 17 48,6
bo1 7 20 13 37,1 5 14,3 17 48,6
Do 2 25 71,4 0 0 27 77,1 1 2,9
bo 3 3 8,6 0 0 3 8,6 0 0
Téng 35 100 35 100 35 100 35 100
ptrm'rc-sau <0,05 <0,05
P1-2 <0,05

Nhan xét: Trude diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong khép vai
(dong tac xoay trong) chiém chu yéu 1a muc d6 2 (trén 70% & ca 2 nhom).
Sau 21 ngay diéu tri tim van dong khdp vai (dong tac xoay trong) thay doi rd
rét, d6 0 chiém chu yéu (62,9% & nhom nghién ciru va 48,6% ¢ nhom dbi
chting). Trong d6 nhém nghién ctru c6 ty 1€ bénh nhan & muc d6 0 cao hon

nhom dbi ching, sy khic biét c6 ¥ nghia théng ké (p1-2< 0,05).
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B nhom d6i chimg

DO D7 D14 D21

Biéu do 3.4. Bién déi tim vin dpng khép vai dong tic xoay ngoadi truwdc va

sau diéu tri
Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri c6 su cai thién tAm van dong (dong tac xoay ngoai)
mot cach 10 rét & 2 nhom (p<0,05). Goc trung binh cia nhom nghién ctru
dong tac xoay ngoai (73,43°) va cua nhém ddi ching dong tic xoay ngoai
(74,29°), giita 2 nhom khong co su khac biét vé thong ké (p >0,05). Sau 14
ngay diéu tri c6 su cai thién hon tim van dong dong tac xoay ngoai (p <0,01).
Piém trung binh dong tac xoay ngoai ctia nhom nghién ctru (81), nhom ddi
ching (81,43°). Su khéc biét nay khong ¢ ¥ nghia thong ké (p> 0,05). Sau
21 ngay diéu tri c6 su cai thién tAm van dong dong tic xoay ngoai & ca 2
nhom. Piém trung binh dong tic xoay ngodi cia nhoém nghién ctru (86°),
nhom ddi chung (86,86%). Khong c6 su khac biét ¢6 y nghia gitta 2 nhom
(p>0,05).



52

Bing 3.14. Bién doi mirc @6 han ché vin dong khdp vai dong tic xoay
ngoai theo McGill- McROMI.

Nhém NC(1) Nhom DPC(2)
Mirc do
Truwoc DT Sau DT Truwoc DT Sau DT
van dong
n % n % n % n %
Do 0 0 0 23 65,7 3 8,6 24 68,6
bo1 17 48,6 12 34,3 18 51,4 11 31,4
Do 2 18 51,4 0 0 13 37,1 0 0
bo 3 0 0 0 0 1 2,9 0 0
Téng 35 100 35 100 35 100 35 100
ptru’(rc-sau < 0,05 < 0,05
P1-2 >0,05
Nhan xét:

Trude diéu tri 100% bénh nhan co han ché van dong khép vai (dong tac

xoay ngoai), trong d6 d6 1 va 2 chiém chii yéu & ca 2 nhom. Sau 21 ngay dicu

tri tAm van dong khép vai (dong tac xoay ngoai) ting 1én rd rét, mirc do 0 va 1

chi€ém toan bd va khong c6 mirc do 2 va mirc do 3 ¢ ca 2 nhom nghién curu.

Gitra 2 nhom, ti I¢ bénh nhan & nhom nghién ctru sau di€u tri ¢ dong tac

xoay ngoai khop vai & muc d§ 0 twong duong so v&i nhém doi ching, su

khac biét nay gitra hai nhdm khong c6 y nghia théng ké (p <0,05).
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3.2.3. Sw thay doi chirc ning khop vai theo Constant C.R va Murley

Bing 3.15. Bién doi gid tri trung binh chirc ning khdp vai theo Constant

C.Rva Murley A.H.G 1987.

Chi ] Do D~ D14 D21
, Nhém _ _ _ _
) (X£SD) | (X+SD) | (X£SD) | (X#SD)
Pau | Nghién ctru(a) 5 +0 5,14+0,85 10+0 [10,43+1,42
Dbi ching(b) 5+0 5,71+1,78 10+0 | 10,71%1,78
Pab >0,05 <0,05 >0,05 >0,05
Hoat
Nghién ctru () | 5,31+1,09 | 8,34+1,24 | 14,21+1,79 | 17,83+1,55
dong
Hang ,
_ |Pbdiching (b) | 52+1,11 | 8,17+1,4 | 14,21+1,71 | 18,22+15
ngay
Pab >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Kha
_ |[Nghién ctru (a) | 20,91+4,01 | 27,14+4,01 | 33,03+3,3 | 38,51+2,29
nang
van ,
Pbi chung (b) | 21,14+3,23 | 27,37+2,86 | 33,09+2,1 | 38,97+1,84
dong
Pab >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Luc | Nghien cau (a) | 7,83¢2,27 | 13,1442,19 | 17,63+1,94 | 22,31%1,97
khop
vai |Doichimg(b) | 7,57+2,17 |13,11+2,39| 18,03+1,8 | 22,77+1,88
Pab >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Téng |Nghién ctru (a) | 39,06+5,6 |53,77+6,54 | 74,87+5,66 | 89,09+4,73
diém |Pdi ching (b) | 38,91+5,08 | 54,37+5,68 | 75,33+5,02 | 90,67+4,45
Pab >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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Biéu do 3.5. Bién déi gid tri trung binh tong diém trong qud trinh diéu tri
Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, triéu chung dau, kha nang van dong, hoat
dong hang ngay, nang luc khdp vai déu c6 su cai thién 13 rét trude va sau diéu tri
0 ca hai nhoém (p < 0,01). Khong c6 su khac biét gitta 2 nhom (p > 0,05).
Bing 3.16.Két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

] Nhom NC Nhém PC

Keét qua - % - %
T6t 29 82,86 32 91,43
Kha 6 17,14 3 8,57
Trung binh 0 0 0 0
Kém 0 0 0 0
Tong 35 100 35 100
p >0,05

Nhan xét: Sau liéu trinh 21ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri theo Constant
C.R va Murleyé nhom nghién ctru va nhom ddi chiig cé su cai thién dang ké.
Nhom nghién ctru ¢6 29 BN (82,86%) diéu tri & mirc tdt, nhom dbi chimg ¢ 32
BN (91,43%). Sy khac biét giita hai nhom khong ¢ y nghia thong ké(p>0,05).
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3.2.4. Két qud diéu trj chung theo B.Amor

Bing 3.17. Bang két qud diéu tri chung theo B.Amor

] Nhom NC Nhém PC

Keét qua - % - %
T6t 24 68,57 25 71,43
Kha 11 31,43 10 28,57
Trung binh 0 0 0 0
Kém 0 0 0 0
Tong 35 100 35 100
P >0,05

Nhéan xét: Sau li¢u trinh 21 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri & nhoém nghién

ctru so v&i nhom d6i chimg 13 trong duong nhau; Nhom nghién ctru ¢6 24 BN
(68,57%) diéu tri & mirc t6t, nhdm d6i chimg c6 25 BN (71,43%). Su khac biét
gita hai nhom khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).

3.3. Bién d6i mot sé chi sé xét nghiém can 1am sang

3.3.1. Tac dung trén siéu am

Bdng 3.18.Bién doi ciia hinh dnh siéu dm khop vai nhom nghién ciru sau

diéu tri.

Thoi diém | Nhom nghién ciru Nhém doi chirng

' nghién ciru Ds Doy Ds Day
Ket qua
SA khép vai n| % n %0 n % n %
Khép vai binh thwong | 8 [ 22,9 29 [829] 10 | 28,6 | 30 | 85,7
C6 dich/ viém/ véihoa |27 |771| 6 [17,1| 25 | 714 | 5 | 14,3
Tong 351|100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
p <0,05 <0,05
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Nhéan xét: Sau 21 ngay diéu tri, hinh anh siéu 4m khép vai co6 sy thay
d6i & ca 2 nhém. Nhom nghién ctru trude diéu tri o 27 (77,1%) bénh nhan
siéu Am khop vai c6 hinh anh bat thudng (cé dich/ viém/ voi héa), sau diéu tri
chi con 6 (17,1%) bénh nhan c6 hinh anh tén thuong. Nhom ddi ching trude
diéu tri co 25(71,4%) bénh nhan si€u am co6 hinh anh ton thuong, sau diéu tri
chi con 5 (14,3%) bénh nhan. Khong c6 su khac bi¢t cd y nghia gitta 2 nhom
(p>0,05).

3.3.2. Tac dung trén dién co

Bdng 3.19. Bién doi cia dién co nhom nghién ciru sau diéu tri

Do D21
n % n %
Hinh anh binh thuong 35 100 35 100
T6n thuong than kinh 0 0 0 0
Tong 35 100 35 100

Nhéan xét: trudc diéu tri, kha ning dan truyén dién than kinh-co binh
thudng. Khong c6 su thay d6i sau 21 ngay diéu tri ¢ ca 2 nhom.
3.4. T4c dung khéng mong muén
3.4.1. Trén can lam sang

Bdng 3.20.Bién doi mgt so chi so huyét hoc va sinh hoa mau nhom

Thoi diém nghién cu | Truée PT Sau PT
Chi s6 c4n 1am san (X + SD) (X £ SD) P
Hong cau (T/1) 4,52+0,73 4,54+0,59 | >0,05
Hemoglobin (g/l) 134,4+17,17 | 133,46+13,02 | >0,05
Bach cau (G/]) 7,51+1,34 7,45+0,92 | >0,05
Tiéu cau (G/1) 219,14+48,32 | 220,97+44,75 | >0,05
Ure (umol/l) 5,83+1,1 5,89+0,83 >0,05
Creatinin (umol/I) 79,78+£10,75 79,6948,77 | >0,05
AST (UI) 29,43+7,43 29,84541 | >0,05
ALT (UI) 27,14+6,83 27,97+5,18 | >0,05
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Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, cac chi sb héng cau, hemoglobin, bach cu,
tiéu cdu, ure, creatinin, AST, ALT déu ndm trong gi6i han binh thuong, khong c6
su thay ddi dang ké gitta trude va sau diéu tri(p > 0,05).

3.4.2. Trén lam sang

Bing 3.21.Tdc dung khéng mong muén trén lim sang.

Nhom NC Nhom BC X ,
Tong so
Tri¢u chirng n n
Dau tang 0 0
Ban san 0 0
Dat da 2 0 2
Vuong cham 0 0
Ngtra 2 2 4
Tong s6 2 2 4

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri ghi nhan dugc c6 4 bénh nhan co6 trudong
hop di tng. Nhom dbi chirmg c62 bénh nhan xuit hién ngtra ving dan cao
vao ngdy diéu tri thir 5, cho dirng st dung cao triéu chimg ngra va man d6
ty hét sau 2 ngdy. Nhom nghién ctru ¢6 2 bénh nhin c¢6 hién tuong ngtra dat
ngay thir 4 dung thudc dap HV, di cho dimg dung thudc. Sau do céc triu

chimg giam dan va ty hét sau 10 ngay.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ddi twong nghién ciru
4.1.1. Déc diém dich té
4.1.1.1. Ddc diém vé tuoi

Két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.1 cho thay khéng c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké vé tudi trung binh ctia bénh nhan & nhém nghién ciru
va nhom ddi chimg (p>0,05). Tudi trung binh cta bénh nhan 13 56 tudi. Trong
d6 nhom nghién ctru c6 tudi trung binh 14 55,34, nhom ddi chimg 13 56,49.
Tudi trén 60 chiém da sd & ca 2 nhom (ty 1& trén 40%). Trong d6 nhom
nghién ctru s6 bénh nhén trén 60 tudi 14 16 (ty 18 45,7%), nhom ddi ching c6
14 bénh nhan chiém 40%.

Két qua ctia chung toi khong co su khac biét nhiéu v6i két qua nghién
clru cta céc tac gia khac nhu: Hoang Huyén Cham ciing nhan thiy tudi trung
binh ctia bénh nhén 1a 55 tudi va tudi gip nhiéu nhat 13 trén 50 tu6i[31]. V6
Pai Quynh tong két dugc tudi trung binh bi VQKV 1a 54 tudi. Trong do,
nhom nghién ctru 1a 54,87 va 54,97 & nhom dbi ching[43].Nghién ctru cua
Poan Quang Huy [18] cho thiy da s bénh nhan VQKV & d6 tudi trén 50 tudi
chiém 58,34%. Tran Hoang Tudn cling nhan thay phan 16n bénh nhan VQKV
& Itra tudi trén 50 véi ty 18 1a 68,4%[44].

Tir nhan xét trén cho thdy VQKV néi riéng cling nhu cac bénh co xuong
khdp néi chung déu 1 bénh ctia nhitng nguoi trung nién va nhitng ngudi 16n
tudi vi n6 cé lién quan t&i cac bénh noi tiét, chuyén héa, su bén viing cua
thanh mach gay anh hudng truc tiép t6i tudn hoan va kha ning cap mau cho
vung vai. Tudi tac ting dan qua trinh ld0 hoa ciing ting 1én anh hudng t6i hé
van dong dac bi¢t 1a hé théng gan, co, day ch::fmg va bao khop von 1 co quan

it c6 h¢ thong mach mau nu6i dudng.
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4.1.1.2. Pdc diém vé gidi

Két qua nghién ctru duoc trinh bay & bang 3.2 cho thiy giita nhom nghién
ctru va nhom ddi ching khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé gidi
tinh. Ty 1& bénh nhan nit mac VQKV 16n gip doi bénh nhan nam (nir chiém
65,7% & nhom nghién ctru, chiém 68,6% ¢ nhom doi chimg).

Két qua trén 13 tuong déng v4i két qua nghién ctru cla tac gia Hoang
Huyén Cham v&i nhém nghién ctu ty 16 nit mac VQKV 13 70% va nhém doi
chtng 13 63%[31]. Két qua nghién ctru ctia ching t6i cling phit hop vdi két qua
nghién ctru cua céc tac gia dd cong bd nhu Nguyén Thi Nga [45], Nguyén Hitu
Huyén, Lé Thi Kiéu Hoa [46] céc tac gia khi nghién ctru d3 dua ra nhan xét ty
1é mic bénh & nit 1a cao hon nam trong bénh VQKV.

Pén nay chua c6 mot tac gia nao dua ra 1y do giai thich cho sy khac biét
ty 16 mac VQKYV ctia 2 gi6i tinh. C6 thé do yéu t6 ndi tiét chi phdi nén phy nit
trung nién dé mic cac bénh vé co xuwong khép hon nam gidi. Ngoai ra, ciing do
qua trinh 130 hoa ctia phu nit dién ra sém va tién trién nhanh hon giy ty 1& bénh
1y cao hon so v&i nam gidi.
4.1.1.3. Thei gian mdc bénh

Két qua nghién ctru duogc trinh bay ¢ biéu d6 3.3 cho thiy s6 bénh nhan
c6 thoi gian mac bénh dudi 3 thang chiém ty 1¢ cao nhat (91,4% & nhém NC
va 94,3% & nhom chtng), thoi gian mac bénh trén 3 thang it hon 9% & ca 2
nhom. Thoi gian mac bénh trung binh 14 53 ngay.

Nghién ctru cia Bang Ngoc Tan [47] trén 66 bénh nhan VQKYV thé viém
gan (viém gin nhi dau) cho thay: thdi gian mic bénh chi yéu tir 1- 3 thang
chiém 81,8%. Con theo nghién ctru cia Nguyén Hitu Huyén va Lé Thi Kiéu
Hoa [46] thi hiu hét bénh nhan méic bénh kéo dai trén 1 thang 13 81,67%.

Tir nhitng diéu trén cho thay c6 sy khac biét giita két qua nghién ctru cua
chung toi voi cac tac gia khac va gitra cac tac gia ciing khong gidng nhau.

Nhung c6 mot diém chung la cac nghién ctru déu cho théy bénh VQKV tién
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trién dai dang. Bénh khong duogc diéu tri, dau khép vai sé tién trién kéo dai
nhiéu thang, trung binh tir 6 thang dén 1 nim rdi giam dan triéu ching,
thudng tu khoi sau 1 ndm, nhung ciing c6 thé kéo dai toi 2 nim. VQKV thé
don thuan, dau 13 triéu ching noi troi nhat, thuong kéo dai 3 — 6 tuan, véi cac
triéu ching dau lién tuc ting dan, va sau d6 tu khoi. Qua trinh nay ctr 1ap di
lap lai nhiéu 1an cho dén khi bénh nhan khong con kha ning van dong do han
ché tim van dong qua nhiéu. Khép vai han ché van dong anh hudng dén chat
luong cudce séng, kha nang lao dong va sinh hoat hang ngay.

Bénh nhan VQKYV da s6 1a nguoi cao tudi, ngai di kham lai thém dé tai
nghién ctru nay duogc thuc hién trong giai doan dich bénh truyén nhiém dién
bién phirc tap nén da s6 bénh nhin c¢d gang chiu dyng 1 khoang thoi gian, dén
khi khong thé chiu dung dugc nita méi nhap vién dé diéu tri.
4.1.1.4. Vi tri khép vai mac bénh

Theo Bang 3.4 ty 1¢ phan bd khép vai bén dau ctia bénh nhan kha tuong
ddng gitra 2 nhom. Ty 16 VQKV & mdi bén c6 sy chénh 1éch nhung khong
nhiéu. Nhém nghién ctru ¢ 57,1% bénh nhan VQKYV phai, ty I¢ nay 1a 52,9%
& nhom ddi chimg. Khong c6 trudng hop bi VQKV ca 2 vai.

Nghién ctru cua Tran Hoang Tuan[44] trén 60 bénh nhan VQKV thay ty
1¢ ton thuong vai phai (55%) cao hon vai trai (45%).Nghién ciru ctia Pang
Ngoc Tan [47] thi da sb ton thuong vai bén phai (68,2%), dau vai trai chiém ti
1¢ thap hon (27,3%), dau ca 2 vai chiém ti 1¢ rat thap 1a 4,5%.

Nhiéu tac gia cho rang nhiing ton thuong khép vai thuodng xay ra & canh
tay thuan. Di véi nguoi lao dong véi canh tay phai dua 1én cao (don nha,
giao hang, tho né, tho son...) hodc phai sach ning,...gdy ton thuong cho khop
vai 0 tay thudn. Tay phai I canh tay thuan nén cha trong lam nhiéu viéc dan
dén d& bj ton thuong hon. Con tac gia Ha Hoang Kiém [1] thi cho rang: khi

ngoi lam viéc nhi€éu nguoi c¢o thoi quen chong khiy xudng ban cling gay hién
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tuong thoai hoa, diéu nay 1y giai mot phan tai sao tay khong thudn van c6 kha

ning bi ton thuong.

Ngoai ra, do trinh d6 déan tri phat trién dé dat ning suit lao dong cao
ngudi dan ¢6 xu hudng chuyén sang lam viéc bang tay thuan(cé thé khong 1a
tay phai) nhu viét hodc choi thé thao nhiéu hon nén ti 16 tay mic bénh giira
vai tréi va vai phai khong c6 sy chénh léch qua nhiéu.

4.1.2. Déc diém céc trigu ching 1am sang va can 1am sang
4.1.2.1. Phan logi bénh nhan theo mizc dé dau bang thang diém VAS

Két qua nghién ctru ctia ching ti (bang 3.11) cho thdy 100% bénh nhan
VQKYV c¢6 tri€u chiing dau vai & mac do vua. Piém VAS trung binh cta 2
nhém la 5,74, trong d6 nhém nghién ctru 1a 5,71, nhém doi ching la 5,77.
Khong c6 su khac biét thong ké gitta 2 nhom trong nghién ctru (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ndy cta ching toi c6 khac biét v6i két qua nghién
ctru ctia:Nghién ciru diéu tri VQKV ctia Nguyén Thi Nga bang thudc va vt 1y
tri li€u da téng két ty 1€ dau trung binh c6 ty 1¢ cao nhét (66,7%), dau nang
(33,3%), khong c6 BN nao dau nhe¢[45].Dang Ngoc Tan nghién ctu ti€m
corticoid dudi sy huéng dan cua siéu am trong diéu tri VQKV cho thdy két qua da
s BN dau & muc trung binh (78,8%), dau nhiéu (21,2%) va khong c6 BN nio dau
nhe[47].

Su khéc biét nay 14 do cach phan chia mirc do dau theo thang diém trong
nghién ctru cua chung t6i vdi cac tac gia trén c6 sy khac nhau. Nhung nhin
chung thi cac bénh nhan tham gia nghién ctru déu c6 muc d6 dau tir trung
binh tré 1€n va khong c6 bénh nhan nao dau & muc do nhe. Piéu nay hoan
toan phu hop véi thoi gian mic bénh va tinh hinh dich t& tai thoi diém nghién
ctru. Bénh nhan c¢6 tim 1y lo ngai khi dén cac co sé y té diéu tri nén thudng
am tham ty chiu dau cho dén khi khong thé chiu dung duoc nita, con dau anh

hudng nhiéu dén gidc ng va cc sinh hoat lao dong hang ngay cta bénh
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nhan. Vi vy ma da sé cac bénh nhan chi dén vdi co so y té khi khong chiu
dung dugc nira.
4.1.2.2. Tam vdn déng khép vai truede diéu tri

Khép vai 1a khdp c6 tim van dong rong nhat so véi cac khdp khac trong
co thé, nho 6 hoat dong cua tay dugc linh hoat. Ngoai khép 6 chao canh tay
13 khép ndi gifta dau trén xuwong canh tay véi xuong ba vai con ¢6 su tham gia
ctia 4 khép khac (khép ba vai 1ong ngue, khdp trén vai, khép cting don, khop
{rc don). Hoat dong chirc nang khdp vai 14 sy phdi hop ctia 5 khép trén. Bat ki
mdt ton thuong chirc ning ciia khdp nao trong cac khép trén déu anh hudng
dén hoat dong chic ning cua khép vai. Panh gia tam van dong khop 1a 1
trong nhiing diéu quan trong nhét giup xac dinh ton thuong ciia khop dé cé
huéng diéu tri phu hop.

Trude diéu tri (bang 3.6) han ché van dong khop vai dong tac dang gip &
tAt ca bénh nhan nghién ctru va mic d¢ han ché chu yéu la mac do 2 (chiém
ty 1€ cao nhat 81,4% & ca 2 nhém, trong nhém nghién ctru chiém 82,9%,
nhdm ddi ching chiém 80%. Su khac biét gitta 2 nhom 1a khong co ¥ nghia
théng ké voi p > 0,05. TAm van dong trung binh ca 2 nhém 1a 81,29°, trong
d6 nhom nghién ctru (82,29°), nhoém d6i chimg (80,29°), sy khac biét nay
khong ¢ y nghia théng ké giira 2 nhém (p > 0,05).

O Bang 3.7 han ché van dong dong tac xoay trong do 2 chiém da s,
trong d6 2 nhém nghién ctru va ddi ching déu chiém 74,3%, diém trung binh
2 nhom 14 52,86°. Bang 3.8 thé hién mrc van dong dong tic xoay ngodi va ca
2 nhom nghién ctru va dbi ching déu c6 sé bénh nhan & d6 1 va do 2 chiém
da s6 (92,9%). Diém trung binh 2 nhém 1a 64,86° trong d6 nhém nghién ciru
c6 goc xoay ngoai trung binh 12 63,71°, nhom ddi chimg 1a 66°.

Theo mdt sb tac gia: dau du 14 1an dau tién thuong phdi hop véi han ché

van dong. Pau ti€n han ché van dong bat dau tr dong tac dang, tién dén la han
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ché dong tac gip ra trude va cudi cung 1a dong tic xoay. Céac tac gia nhu
Luong Thi Dung [48], Lé Thi Hoai Anh [40] ciing déng ¥ va cho rang tit ca
céc bénh nhan déu c6 dau kém han ché van dong khép vai.

4.1.2.3.Ddc diém siéu am khép vai triede diéu tri

Nguyén nhan chii yéu ciia VQKV thé don thuan 14 thodi héa va viém gan
co chop xoay & cac muc do khac nhau( nhe thi thoai héa, trung binh 1a viém
c6 hodc khong co léng dong calci, ndng 1a rach hodc dut gan co); viém bao
hoat dich dué1 mém cung vai, viém ti hoat dich gaanc o nhi dau, viém gan
dai co nhi dau canh tay. Cac ton thuong nay déu c6 thé quan sat duoc trén
hinh &nh siéu am khép vai.

Theo két qua nghién ciru ctia chung t6i ¢ bang 3.9 cho thiy siéu 4m khép
vai da phat hién duogc da s bénh nhan c6 hinh anh ton thuong trén ca 2 nhom
bénh nhan, trong d6 nhém nghién ctru 13 27 trudng hop chiém 77,1%, nhom
d6i ching 13 25 bénh nhan chiém ty 1 71,4% . Céc ton thuong duoc phat hién
chu yéu 13 hinh anh viém diém bam gan, c6 hinh anh tu dich va voi hoa diém
bam gan.

Lé Thi Hoai Anh [40], Poan Quang Huy [18]ciing cho rang siéu 4m
khép vai c6 gia tri chan doan nguy@n nhan trong VQKYV.

4.2. Ban vé hiéu qua dién cham két hep véi Thude dip HV
4.2.1. Sw thay déi mirc d¢ dau trieée sau didu tri qua thang diém VAS

Thay do6i mirc do dau trude va sau diéu tri 1a mot trong nhitng muc tiéu
nghién ctru chinh cua ching t6i. Pau la sy danh gia chu quan ctia bénh nhan
nén dé lugng gid mac d6 dau theo diém s, chung toi st dung thang diém
VAS[49].

Két qua & biéu do 3.1 cho thay: sau 7 ngay diéu tri, diém trung binh cua
nhém nghién ctru 13 4,11 va nhom ddi ching 1a 3,91. Gitra 2 nhém khdng c6 sur
khac biét co ¥ nghia (p>0,05). Sau 14 ngay diéu tri diém trung binh cta chi s6

dau cta nhom nghién ctru gidm xudng con 2,14, dieém trung binh cua nhom doi
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chimg giam xudng con 2,2. Nhu vdy, phuong phap diéu trj & ca hai nhom déu co
hi¢u qua lam gidm rd rét gid tri trung binh trudc va sau 7 ngay (p < 0,01), gifra
hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké sau 14 ngay diéu tri(p > 0,05).

Pén ngay thir 21 cta diéu tri, diém trung binh cua chi s6 dau VAS ctia nhom
nghién ctru giam tir 5,71 xubng 1,06, diém trung binh ctia nhom d6i ching giam
tir 5,77 xudng 1,03.

Két qua bang 3.11 ciing cho thay sau 21 ngay diéu tri, & nhom nghién ciru
c6 8,6% bénh nhan hét dau va 91,4% bénh nhan & mic d6 dau nhe. O nhom
dbi chimg c6 14,3% bénh nhan hét dau, 85,7% bénh nhan dau nhe va ca 2
nhom déu khong con bénh nhan dau vira va ning. Nhu vay, phuong phap diéu
tri & ca hai nhom déu c6 hiéu qua lam giam rd rét mac d dau (p < 0,05). Pac
biét mirc 46 giam dau & nhom nghién ctru ¢6 it hon so vi nhom dbi chung,
nhung sy khac biét ndy khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >0,05.

O nhém nghién ctru va nhom ddi chimg déu dung phuong phap diéu tri
nén 13 dién cham. Vi vdy, so sanh tac dung giam dau giita hai nhom 1a so sanh
hiéu qua diéu trj ctia Thude dap HV véi cao dan giam dau chua salicylate.

Ta d3 biét: Theo co ché than kinh c¢6 dién, chim co tac dung trc ché dan
truyén cam giac dau trong cung phan xa do d6 1am giam dau. Pién chim ciing
nhu tac dong khac 1én huyét s€ hoat hoa theo kiéu tao ra cung phan xa than
kinh & ba murc d0: tai chd, tiét doan va toan than. Trong cung phan xa c6 bo
phan nhay cam la da va cAu trac than kinh, mach mau. Trung tam phan xa la
cic cdu trac than kinh tir mirc tuy séng, ddi thi, vung dudi ddi, cac neuron
thudc hé than kinh trung wong. Pudng ly tdm 1 nhitng soi than kinh di dén
da, co, mach mau va cac tang phu.. .TAt ca cac yéu td: co, 1y, hoa khi tac dong
vao huyét ¢ thé diéu chinh dugc cac rdi loan chirc ning cua co thé thong qua
cung phan xa nay. Dién cham 1am cit dut cac cung phan xa bénh 1y tir d6 ma
c6 tac dung chong viém giam dau, gidn mach ting tuan hoan giup ting cudng

trao doi chat tir d6 ma lam lanh cac ton thuong [17].
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Nhom ddi ching str dung phuong phap dién cham két hop véi cao dan
giam dau chta thanh phan salicylate. Salicylate 1a hoat chit c6 tac dung ha
sot, chdng viém giam dau d3 dugc chirng minh nhiéu trén 14m sang. Cao dan
két hop v6i dién chdm lam ting tac dung chong viém giam dau. Cao dan duoc
dan 1én ving vai bi dau, hoat chit trong cao ngdm tryc tiép qua da vao vi tri
cac gan co, bao hoat dich bi ton thuong tao nén tac dung diéu tri.

Nhém nghién ctru st dung phuong phap dién chim két hop thém véi
Thudc dap HV. Thanh phin cua thuéc bao gom céc vi thube dia lién, ngai
diép, qué chi. Trong mdi vi thudc cé tinh dau chira nhiéu thanh phan hoat chat
khac nhau déu c6 cong dung 1am gidn mach tang tinh thim, ting cudng tuin
hoan méu tai noi ma bot thude dap 1én. Ngoai ra, trong dia 1ién con chira chat
kaempferol 1a mot aglycone flavonoid c6 mot s6 dic tinh duogc 1y, trong sd d6
c6 cac hoat dong khang khuan, chéng viém, chdng oxy héa, khang u,...[50] vi
vay cling twong tu nhu cao dan giam dau, Thudc dap HV ciing hiép déng véi
dién cham 1am ting tac dung chong viém giam dau cta phuong phap. Nhu sd
lidu & trén thé hién: sau 7, 14 va 21 ngay diéu tri, hiéu qua giam dau cua
Thudce dap HV khong kém hon cao dén c6 chira salicylate. Giai thich cho hién
tugng ndy, ching toi cho rang do cac hoat chat ¢ trong bot thude HV co thé
ngdm qua da gidng nhu chat salicylate c6 trong cao dan. Thudc ngam di vao
céc t6 chic gan co khép vai tao nén tac dung chong viém giam dau.

Bénh VQKYV thé don thuan tuong tng voi thé Kién thong trong YHCT
do phong han thap xdm nhap vao kinh lac ving vai lam cho khi huyét bi @ tré,
kinh mach khong thong ma giy dau. Thudc dap HV 1a bai thudc dugc tao
thanh tir 3 vi thudc dia lién, ngai diép, qué chi. Trong d6, dia lién vi cay tinh
am, cong dung On trung tan han, hanh khi chi théng tri vao géc bénh la chu
dugc. Ngai diép khu han, giai tan phong han hd trg cho dia lién. Qué chi cay

nhe ciing gia tan phong han, diéu hoa dinh vé, dan thubc cho tay chan lam sa
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duoc. Céc vi thude hop lai c6 tac dung trir phong han thép thich hop tri chirng
bénh Kién théng.

Su két hop giita 2 phuong phap diéu tri dién cham va dap bot thubc co
su cai thién rd rét triéu chimg dau tuong dwong véi diéu tri dién cham két
hop cao dan giam dau chuta salicylate. Cameron M va Chrubasik S diéu tri
viém xuong khdp bang liéu phép thao duoc tai chd - gel Arnica ciing thay
rang gel Arnica cai thién tinh trang dau va chac niang khép tét nhu céc loai
thuc chéng viém non-steroid (ibuprofen)[51]. Nguyén Thi Nga[45] diéu tri
VQKV thé don thuan bang thuéc chéng viém khong steroid két hop vat 1y tri
liu phuc hdi chirc ning ciing cho két qua 73,3% bénh nhan dat két qua tot.
4.2.2. Sw thay déi tdm vdn déng

Su bién d6i ctia tim van dong khép vai 13 myc tiéu quan trong trong nghién
ctru cta ching t6i dé danh gia khach quan hiéu qua diéu tri ctia 2 phuong phép
dién cham két hop voi Thude dap HV va dién cham két hop véi cao dan giam dau
trong diéu tri VQKV. Trong nghién ctru nay, chiung t6i danh gid tim van dong
khép vai ctia cac bénh nhan thong qua dong tac dang vai, xoay trong, xoay
ngoai. Han ché tim van dong khép vai do dau, do co co, xo hoa gan, vieém
bao hoat dich. Bénh nhan VQKV trudc diéu tri ¢6 han ché véan dong tir nhe
dén nang. Khi khép vai gidm dau, gan va bao hoat dich hét hién tuong viém,
d& voi hoa,...tAm van dong khop vai cling dugc cai thién theo.

Vé tdm van dong, khong c6 sy khac nhau c6 y nghia thong ké giita 2
nhoém nghién ctru va ddi chimg.

Két qua ¢ biéu dd 3.2 va bang 3.12 cho thdy sau diéu trj 21 ngdy, tim
van dong dong tac dang tir 82,29° tang 1é€n thanh 159,14° & nhoém nghién ctru,
con ¢ nhoém chirng dong tac dang tur 80,29° tang 1én 165,71°.

Co su cai thién mirc d6 han ché dong tac dang & nhém nghién ctru voi 28

bénh nhan d6 0 va & nhom d6i chung 13 30 bénh nhan. Trude diéu tri, sy phan
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bd bénh nhan theo mirc dd van dong dong tac dang vai cua hai nhom la tuong
duong (p > 0,05). Sau 7 va 14 ngay diéu tri, mic d6 van dong dong tac dang
vai clia ca hai nhom déu cai thién ro (p <0,05), khong c6 su khac biét gilra hai
nhém. Pén ngay thir 21 cua diéu tri, dong tic dang vai ctia ca hai nhém déu cai
thién rd rét so voi trude didu tri (p <0,05). Trong d6, mirc d§ van dong dong tac
dang vai ctia nhom nghién ctru: d6 0 tang tir 0% lén 80% va d6 1 tang tir 11,4%
Ién 20%, nhom d6i ching tang tir 0% lIén 85,7% va 11,4% lén 14,3%.

Nhu vay, su cai thién mic do van dong ctia dong tac dang vai ctia 2 nhdm
sau 21ngay diéu tri Ia rd rang (su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01).

O biéu d6 3.3 va bang 3.13 cho thy sau diéu tri 21 ngdy, tim van dong
trung binh dong tac xoay trong tir 53,43° tang Ién 85,57° & nhdém nghién cuu,
con & nhom ching dong tac xoay trong tir 52,29° tang Ién 85,14°. 2 nhom
khong ¢6 su khac biét vai p>0,05.

Su cai thién muc do han ché dong tac xoay trong & nhém nghién ctru voi
22 bénh nhan c¢6 tim van dong gan nhu hoan toan binh thudng (46 0) va &
nhom déi chimg 13 17 bénh nhan (do 0).

Truéce diéu tri, mac do van dong khop vai dong tac xoay trong cua hai
nhom 1a twong duong nhau (p > 0,05). Sau 7 va 14 ngay diéu tri, tAm van
dong khop vai xoay trong ¢ ca hai nhom tang 1én va khong cé su khac biét
gitta 2 nhom (p >0,05). Sau 21 ngay diéu tri, tAm van dong khdp vai xoay
trong ¢ cad hai nhom tang 1€n 6 rét, trong do6: cua nhom nghién ctiru do 0 tang
tir 0% 1én 62,9%; nhoém ddi chung do 0 ting tir 0% 1én 48,6%. Nhu vay,
phuong phap diéu tri ¢ ca hai nhom déu c6 hiéu qua 1am ting rd rét tam vain
dong khép vai xoay trong (p < 0,01). Sy cai thién mirc do van dong khop vai
dong tac xoay trong giita 2 nhom cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Con & biéu do 3.4 va bang 3.14 cho thdy sau diéu trj 21 ngdy tim van
dong trung binh dong tac xoay ngoai tir 62,29° tang 1én 86° ¢ nhom nghién

clru, con & nhom d6i chimg dong tac xoay ngoai tir 66° ting 1én 86,86°.
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Su cai thién mirc dd han ché dong tac xoay ngoai & nhom nghién clru voi
23 bénh nhan gin hoan toan (d6 0) va & nhom ddi chimg 1a 24 bénh nhan(do 0).

Ciing nhu trén, muc d0 van dong khdp vai xoay ngoai cua hai nhém la
trong dwong nhau (p > 0,05). Sau 7 va 14 ngay diéu trj, tim van dong khép
val xoay ngoai ¢ ca hai nhém tdng nhung khong c6 su khac biét gitra 2 nhom
(p > 0,05). Do thi & thoi diém cho hinh anh di 1én va 2 duong thang chua co
su tach bi¢t rd rét. Sau 21 ngay diéu tri, mic d6 van dong khop vai dong tac
xoay ngoai ¢ ca hai nhom tang Ién 16 rét (p < 0,01) trong d6: cua nhoém nghién
ctru d6 0 tang tir 0% 1én 65,7%, nhom ddi ching do 0 ting tir 8,6% lén 68,6%.
Nhu vay, phuong phap diéu tri & ca hai nhom déu co hiéu qua 1am ting 16 rét tam
van dong khép vai xoay ngodi (p < 0,05) va muc do ting tim van dong khdp vai
xoay ngoai ¢ 2 nhom khéng cé su khac biét va khong cé ¥ nghia thong ké (p <
0,05).

Két qua cua chung toi cling khéng khac biét nhiéu so v6i két qua cua
Nguyén Thi Nga [45] diéu tri VQKV dat két qua & dong tac dang vai t6t
40,0% (nhom 2), dong tac xoay trong 43,3%, dong tdc xoay ngoai 46,7%.

Tém lai, sy cai thién cua tAm van dong khép vai (dong tac: dang, xoay
trong, xoay ngoai) sau 21 ngay diéu tri cia nhém nghién cru dung dién cham
két hop v6i Thube dip HV so voi nhom ddi chimg dung dién cham két hop
v6i cao dan chua salicylate 13 tvong duong nhau va khong c6 y nghia thong
ké (p < 0,05).

Pién cham va dip thudc co tac dung khu phong, trir han, thong kinh lac.
Nho d6 ma tinh trang viém gidm di gitip gan co va cac bao hoat dich tr¢ lai
trang thai binh thuong. Khép vai lay lai chic ning van dong tir d6 ma cai
thién tim vin dong khép.

Tir két qua nay c6 thé thy viéc diéu tri VQKV bang bot thude co hiéu
qua tuong duong voi cao dan giam dau c6 chia hoat chit chdng viém cua tin
dugc. Diéu ndy dd ching minh rd hiéu qua diéu tri ctia Thude dip HV cd tac

dung cai thién di€u tri tam van dong.
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4.2.3. Sw thay déi chikc néing khép vai theo thang diém Constant C.R va
Murley A.H.G

Chung t6i str dung b cau hoi méi Constant C.R va Murley A.H.G 1987
dé c6 sy danh gia khach quan trén bénh nhéan boi thang diém khong chi danh
gid mirc d6 dau va tim van dong khép ma con khao sat ca chie nang khép vai
trong mot sb hoat dong sinh hoat hang ngay cua bénh nhan.

Két qua bang 3.15 chi ra su thay d6i sau 7 ngay, 14 ngay va 21ngay diéu
tri trong cac chi s6 theo ddi nhu dau, hoat dong hang ngay, kha ning hoat
dong khép vai, ning luc khdp vai gifta 2 nhom nghién ctru va d6i ching, ma
trong d6 sau 21 ngay diéu tri so voi trude didu tri co su khac biét co y nghia
thong ké v6i p <0,05 trong tat ca cac muc.

O chi s6 dau, nhdm nghién ctru va nhom d6i chimg trude diéu tri déu co
diém trung binh 13 5, nhung sau 7 ngady ¢ muc danh gia dau thi nhém nghién
ctru c6 ting 18n 1 5,14 ¢ nhom nghién ctu va 5,71 & nhom déi ching, Doi
chimg qua thang diém VAS ¢ thoi diém nay thi viéc danh gia giita 2 nhém
nay hoan toan chinh xac, nhom nghién ctru & giai doan nay cé su cai thién
cham hon so v6i nhom ddi chimg. Pén thoi diém sau 21 ngay nhém nghién
clru 6 gid tri 14 10,43 va nhom d6i chimg c6 gia tri 10,71. Hai nhom 13 tuong
duong nhau (p>0,05).

Chi s6 hoat dong hang ngay, cho ching ta thiy trudc diéu tri va sau 7
ngay, 14 ngay va 21 ngay diéu tri c6 su khac biét nhau kha rd rang. Sau 7
ngay diéu tri nhom nghién ctu tir 5,31 ting 1én 8,34 va nhom ddi ching 5,2
1én 8,17. Gifta 2 nhom khéng co sy khac biét qua dang ké (p > 0,05). Sau 21
ngay diéu tri thi chi s6 hoat dong hang ngay cua nhom nghién ctru 13 17,83 va
nhom ddi chung 1a 18,22, gitra 2 nhom khong c6 su khac biét vé y nghia
théng ké (p < 0,05).

Ciing tuong tu & cac chi s trén, chi s kha ning van dong giita 2 nhom

nghién ctru c6 sy thay d6i 10n sau 21 ngay diéu tri, diém trung binh nhém
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nghién ctru ting 1én tir 20,91 16n dén 38,51 va ¢ nhom d6i ching 1a 21,14 ting
|én 38,97. Luc nang khép vai sau 21 ngay diéu tri, 2 nhém déu co6 sy thay doi
16n tr 7,83 1€n 22,31 cta nhom nghién ctu va 7,57 |1én 22,77 & nhém ddi
ching.

Két qua trinh bay trén biéu dd 3.5 cho théy 6 su khac biét rd rét vé mire
do hi¢u qua diéu tri cia 2 nhém nghién cutru tai thoi diém truge diéu trj va sau
21 ngay diéu tri (p< 0,01).

Qua bang 3.16, d4nh gia mtc 46 hiéu qua diéu tri gitta 2 nhom nghién
ctru va dbi chung t6i thdy rang nhom nghién ctru c6 hiéu qua diéu trj tuong
duong so v&i nhom ddi ching. Tai thoi diém sau 21 ngay diéu tri, chiic ning
khop vai hoi phuc & nhom BN nghién ctru 1a tot (82,86%), kha (17,14%). Con
& nhom ddi ching c6 tot (91,43%), kha (8,57%), su khac biét gifta 2 nhom 1a
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >0,05.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i twong tu két qua nghién ctru cta cac
tac gid khac nhu:

Lé Thi Hoai Anh[40]v6i 100 BN VQKV duoc diéu trj theo hai phuong
phap khac nhau cho két qua: nhom diéu tri bang dién chim, xoa bop két hop
van dong tri lidu cho két qua rat tot va tot (62%), kha (32%), trung binh (6%);
Nhom diéu trj bﬁng dién cham xoa bop dat két qua tdt 38%, kha 48%, trung
binh (14%).

Luong Thi Dung[48] nghién ctru hiéu qua diéu tri ciia bai thube “Quyén
ty thang” két hop dién chdm va van dong tri liéu & nhém nghién ciru: mic do
rat tot dat 36,7%, tdt 33,3%, kha 23,3%. O nhém ddi ching: mac do rat tot
dat 3,3%, t6t 30%, kha 33,3%.

4.2.4. Ban vé két qua diéu tri
Pé danh gia toan dién nhit hiéu qua ctia phuong phap diéu tri, ching t6i

stt dung cach tinh ctia B. Amor. Sau khi téng hop cac chi sé dau theo thang
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diém VAS, tim van dong khop vai theo thang diém McGill and McROMI,
chte nang khop vai cia Constant & Murley cho thay khong ¢ su khac nhau
c6 ¥ nghia gitta két qua cua 2 nhom nghién ctru va ddi chimg véi p> 0,05.
Trong d6, nhom nghién ciru c6 68,57% ¢ muc tot, 31,43% muc kha. Nhom
d6i chimg 13 71,43%, 28,57% muc kha.

Két qua nay cho thdy phuong phap diéu tri bang Thudc dap HV cé hiéu
qua tuong dwong phuong phap dan cao giam dau ctia YHHD. Piéu trj bang
Thudc dap HV 1a mot phuong phap diéu tri YHCT gitp cho thay thube c6
thém mot su lua chon trong viéc diéu tri bénh ly VQKV thé don thuan.
Phuong phap nay tao diéu kién thuan loi cho ca thay thudc va ngudi bénh khi
thay thudc c6 thé danh thoi gian diéu tri nhiéu bénh nhan hon do giai phong
dugc stc nguoi va tiét kiém thoi gian diéu tri mdi bénh nhan. Pong thoi ciing
tao su thudn tién cho ngudi bénh mudn diéu tri bang phuong phap YHCT
nhung khong cé thoi gian dé t6i cac co so y té.

4.3. Ban luan vé cac két qua xét nghiém va can 1am sang
4.3.1. Ban vé két qud siéu am

Két qua nghién ctru dugce trinh bay tai Bang 3.14 cho thiy sau diéu tri ty
1¢ bénh nhan c6 SA khép vai binh thuong tang tir 22,9% 1én 82,9% & nhom
nghién ctru.

Piéu nay hoan toan phu hop trén 1dm sang, ti 1é cac dic diém siéu Am bat
thudng nhu hinh anh viém, tu dich hay voi hoa diém bam gan giam xudng.
4.3.2. Sw thay déi trong két qud xét nghigm mau

Khong ¢6 sy thay ddi co ¥ nghia thong ké trén chi sd cong thirc mau,
chtrc nang gan than cia bénh nhan nghién cuu.

4.3.3. Sw thay doi trong két qud dién co
Trudc va sau nghién ciru déu khong phat hién hinh anh t6n thuong than

Kinh co trong tit ca cic trudong hop bénh nhan nghién ctru.
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4.4, Ban luan vé tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Chung t61 ghi nhan dugc c6 4 bénh nhan c6 truong hop di ing trong qua
trinh diéu tri. Nhom d6i ching c6 2 bénh nhan xuat hién ngtra ving dan cao.
Nhom nghién ctru ¢6 2 bénh nhan ¢6 hién twong man ngla ngay thir 4 ding
thudc ddp HV, da cho dimg dung thudc. Sau dé céc triéu chimg giam dan va
tu hét & ngay thi 6.

Trong nghién ctru tong hop ciia Connie Chen vé Tam thach cao giam
dau CheeZheng ciing ghi nhan c6 10 nghién ciru bao cao ty 18 4,8% s6 nguoi
tham gia str dung thudc c6 phan tng kich tng da tai chd va tu hét sau dimg st
dung thudc.[38]

Hién twong di Gng voi thudc xay ra & mot vai truong hop van thudng
dién ra trén 1am sang ¢ nhig bénh nhan c6 co dia di tng. Ty 1¢ di Gtng thap
khong dang lo ngai va cac tri€u chung thuong tu khéi sau khi dung str dung
thudc. Dbi v6i thube dap HV, hién tuong man ngira, ban dé xay ra ning hon.
Chiing t6i cho rang thanh phin trong thubc chtra cic chit co tac dung giin
mach va ting tinh thAm manh nén gdy phan Gmg ning hon. Nhung nhin
chung, cac thudc thao duge déu rat lanh va it co tac dung phu cho co thé nén
c6 két qua nhu trén 13 khong dang lo ngai va nghién ctru méi chi khao sét trén
mot sb lugng bénh nhan nho chua co6 du diéu kién dé danh gia trén 1 quﬁn thé
I6n hon. Can c¢6 nhitng nghién ctru V4i ¢& mau 16n hon nita méi danh gia

duoc hét tac dung khong mong mudn ctia thude.
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KET LUAN

Nghién ctru danh gia tac dung diéu tri viém quanh khdp vai ctia Thude
dép HV két hop dién cham, chung t61 rat ra mot s6 két luan sau:
1. Tac dung diéu tri ciia Thudc diap HV két hop dién chaim

Thudc dép HV két hop di€n cham co6 tac dung cai thi€én mot sb triéu
chung ciia viém quanh khép vai thé don thuan:

-Tac dung giam dau: & thoi diém D7 giam 28% diém VAS so vdi Do,
thoi diém D14 giam 62,5% va Do giam 81,43% so v6i thoi diém Dg (p<0,05).

-T4c dung ting tim van dong dong tic dang, xoay trong, xoay ngoai co y
nghia sau 21 ngdy diéu tri(p<0,05).

-Tac dyng cai thién diém danh gia chirc ning khép vai theo Constant
C.R va Murley A.H.G: ting 56,16% s6 diém sau 21 ngay diéu tri (p<0,05)

-Hiéu qua chung dat tbt 13 68,57%:; khé 1a 31,43%; khong c6 trung binh
va kem.

-Té4c dyung giam ti 16 cac dic diém siéu 4m bat thuong va khong giy anh
huong dén kha ning din truyén than kinh trén dién co.

Tac dung nay tuong duong v6i nhom chung sit dung phuong phap dién
cham két hop v6i dan cao giam dau chua salicylate (p>0,05).
2. Tac dung khong mong mudn ciia Thudce dip HV két hop dién chAm

- Ghi nhén c6 2 truong hgp trong nghién ctru ¢6 phan tng kich ing vdi
da ctia Thudc dip HV trén 1am sang. Triéu ching tu hét sau vai ngay ding
diéu trj.

- Khong lam thay d6i cac chi sé cong thirc mau, chirc ning gan thin cia

bénh nhan nghién ctru.
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KHUYEN NGHI

Dy trén két qua thu dugc chiing t6i xin dé xuat nhiing kién nghj sau:

1.Nghién ctru nén dugc trién khai tiép v&1 pham vi rdng, ) lugng 16n
hon va thoi gian nghién ctru dai hon dé danh gia duoc rd rang hon tac dung
ctia thude trén 1am sang va khao sat dugc tac dung khong mong mudn.

2.Nén tiép tuc nghién ctru ché Thudc dap HV sang dang dung tién loi dé

bénh nhan dé str dung hon
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So bénh an:

BENH AN NGHIEN CUU

PHU LUC 1

PE TAI: “Panh gia két qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuin cia Thudc dip HV

1. Thong tin chung

két hop dién chAm”

Ho va tén: Tubi: Gidi: 11, Nam 1. Nit
Nghé nghiép: 1, LD chan tay . LD tri 6cH:Khac
Tién st chan thuong: 1, CO 1.Khong
Bénh kém theo: 1, Bai thao duong 11, Tang huyét ap
M, RL lipid mau H.Khac...............
2. Pic diém lAm sang
Thoi gian méac bénh:
Vi tri khop dau:  ©,Phai M. Trai . Hai bén
Cac nghiém phap: 1,Neer . Hawkins 1, Patte
r.Gerber 1.Jobe 1, Palm-up 1, Yocum
Diém theo VAS:
Thot diém Do D7 D14 D21
Diém | Tréi
dat Phai
Piém theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987: (theo phu luc 2)
Thoi diém Do D7 D4 D21
Piém | Trai
dat Phai
Tam van dong:
Thoi diém Do D7 D14 D21
Vai trai Dang
Xoay trong
Xoay ngoai
Vai phai Dang
Xoay trong
Xoay ngoai




3. Pic diém cén 1am sang

Siéu am:

Do @,Cbédich  [.viém 1, V6i hoa rn,Khac..........
D21 0,.C6dich  [.viém 1, V6i hoa r,Khac..........

bién co:

Chi sb Do D21

Hong cau (T/1)

Hemoglobin (g/l)

Bach cau (G/1)

Tiéu cau (G/1)

Ure (micromol/l)

Creatinin (micromol/l)

AST (UI/L)

ALT(UI/L)

4. Tac dung khéng mong mudn:
1, Bansdn 1. Bongratda 1, Choang ngit 1, Khac...........
5. Hiéu qua diéu tri:

1, Tot r1. Kha 1, Trung binh 1, Kém
Ha Noi, ngay  thang  nam 20
Nghién ctru vién



PHU LUC 2

Béang danh gid chirc nang khdp vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Tinh trang bénh nhan Piém
Murc do dau

- Khong dau 15

- Pau nhe 10

- Bau vira phai 5

- Pau ndng 0

- S6 diém tdi da danh gia dau 15/100
Hoat dong trong cudc sdng hang ngay:

A. Muc d6 hoat dong:

- Lam viéc 4

- Giai tri (thé thao) 4

- Ngu sau 2

B. Vi tri

- Hudng vé hong 2

- Hudng vé lung 4

- Hudng veé ¢b 6

- Hudng vé dinh dau 8

- Trén dau 10

S6 diém toi da danh gia hoat dong trong cudc song hang ngay | 20/100
Nang vai ra trudc, 1én trén (0), dung thudc do do:

- T 0 — 30° 0

- Ttr 31 —60° 2

- T 61 — 90° 4

- Tir 91 —»120° 6




Tinh trang bénh nhan Piém
- Ttr 121—-150° 8

- Tr 151-180° 10

S6 diém toi da danh gia nang vai 1én trudc 10/100
Dang vai sang bén, 1€n trén(0)

(cho diém nhu nang vai ra trudc) 10/100
Quay ngoai (vi tri)

- Pé tay dudi dau, khuyu tay dua ra phia trude 2

- Tay dé dudi dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia trudc 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé qua dinh dau 2

S6 diém t6i da danh gia hoat dong quay ngoai 10/100
Quay trong (vi tri)

- Ban tay dat ¢ dui 0

- Ban tay dat & mong 2

- Ban tay dit ¢ diém ndi cua dbt song lung va xwong chiu 4

- Ban tay dit ¢ xuong song thit lung (L5) 6

- Ban tay dit ¢ diém xuong song nguc thi 12 (D12) 8

- Ban tay dat dugc ¢ ving xuong ba vai 10

S6 diém toi da danh gia hoat dong quay trong 10/100
Nang lyc cua vai:

Theo phuong phép cua Moseley, bénh nhan nang tay & mot

géc 90° binh thuong nang duge 25 pound Anh (1 pound Anh | 25 diém
= 0,4536kg).

Téng s6 diém: 100




PHU LUC 3
NGHIEN CUU KHA NANG GAY KICH UNG DA
CUA BOT THUOC PAP HV 50g

I. NGUYEN LIEU, POI TUQNG NGHIEN CUU

1.1. Nguyén liéu nghién ciru

Miu BOT THUOC PAP HV 50g gom Dia lién 13g, Ngai ciru 18g, Qué
chi 9¢g, ta dugc vira va du do hoc vién cao hoc 11 Mai Thé Hiép va Nguyén
Thi Ngoc Anh mang dén Vién nghién ctru y dugc cb truyén Tué Tinh lac 10h
ngay 29/5/2020.

1.2. Poi twong nghién ciru

Tho ching New Zealand White, 16ng tring, truong thanh, khée manh,
can nang 2,0 — 2,2 kg. Tho dugc nuoi tur 1 tuan trude khi tién hanh nghién ctru
va trong sudt thoi gian nghién ciru tai phong thi nghiém cua Vién nghién ciru,
Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.

1.3. Héa chat, may méc, dung cu phuc vu nghién ciru

- Gac v6 khuan cat miéng hinh vuéng dién tich 2,5 cm x 2,5 cm.

- Gac bang

- Kinh 1ap

- Nudc sach dé rira ving boi thude

1.4. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Phong thi nghiém ciia Vién nghién ctu,
Hoc vién Y duoc hoc c6 truyén Viét Nam.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru kha niang gay kich ing da tién hanh dya trén huéng din cia
OECD va I1SO 10993-10 vé viéc danh gia kich tng da danh cho cac san pham
dung ngoai da [1], [2].

Sb luong tho nghién ciru: 03.



Quy trinh nghién ciru

- M&i thoé dugce nudi trong chudng riéng, cho an bang ché d6 in riéng,
giit & nhiét do phong trong vong 5-7 ngay trudc khi tién hanh nghién ctru.

- Trude ngay nghién ciru 24 gid, tho duge cao 16ng & phan lung va hong
trén dién tich 10 cm x 15 cm & ca 2 bén cot séng dé bdi thude va quan sat cac
vi tri thtr nghiém.

- Trude khi tién hanh nghién ctru, kiém tra tinh trang da tho.

Chia phan da cao 16ng 1am 2 phan, chon mdi phan c6 dién tich 2,5 cm x
2,5 cm. Tho & cac 16 duoc bdi thude nhu sau:

- M6t bén thude tha: bdi 0,5 ml miu nghién ciru.

- Motbén dé lam chimg: bdi 0,5 ml dung méi.

-Pip gac (kich thude 2,5 cm x 2,5 cm) 1én ca hai phan boi thudc va
phan dung lam chimng.

- Lung tho duoc bing (khong bing qua chat) lai bang bang gac.

Sau 4 gio, thio bo tat ca bang gac ra khoi lung thd va rira sach mau thir
d3 boi trén da thé bang nude sach.

Dénh gid va tinh diém céac chi sd vé ban do (erythema), phu né (oedema)
tai thoi diém 1 gid, 24, 48, 72 gid sau khi loai boé miu thir. Néu c6 ton thuong,
theo ddi thd 14 ngay dé danh gia kha niang phuc hoi. Khi ton thuong da hoi
phuc thi ngirng theo doi.



Bing 2.1. Bing ddnh gid tinh diém kich ung da
cho hai triéu chirng ban do va phu né

Ban do Pi¢m
- Khéng c6 ban 0
- Ban rat nhe (kh6 nhan thé'ly)
- Dé nhan théiy
- Nhe dén nang

A W N -

- Ning dén hinh thanh vay trén da

Phu né

- Khong cé

] Rét nhe (kho nhan thiy)

- D& nhan thay (da day 1én)
; Trung binh (day 1én 1mm)

A W N B O

- Nang (day hon 1mm hodc ra ngoai vung boi)

- Péanh gia két qua: Tinh chi s6 kich tng (PII: primary irritation index)
nhu sau:

Bing 2.2. Bing xép logi kich iing da dwa vao PII

Xép loai P11 trung binh
Khong kich tng 0-04
Kich trng nhe 05-19
Kich trng vira 2-49
Kich trng ndng 5-8




3. KET QUA NGHIEN CUU

Céc triéu chimg ban do, phu né duoc danh gia trén 3 tho tai cac thoi

diém 1h, 24h, 48h va 72h sau khi loai b6 mau thudc thir boi trén da va danh

gid diém theo bang 2.1. Két qua duoc mo ta trong bang 3.1.

Bing 3.1. Bing déanh gid ban dé, phii né trén cdc thé

danh gia kich wng da cua ...

. BAN DO PHU NE
Tho 1h 24h 48h 72h 1h 24h 48h 72h
TH [ Ch [TH |Ch |TH |Ch |[TH|Ch [TH|Ch [TH |Ch |[TH |Ch |TH]Ch
Thé1 |0 | 0|0| 0|0 0O
Thé2 |0 | 0|0| 0|0 0O
Thé3 | 0| 0|0 | 0|0|0]oO

TH: vung da boi mdu nghién curu

Ch: vung da boi dung moi

Két qua ¢ bang 3.1 cho thiy:

- Trén ca 3 tho, trén ving da d6i chimg déu khong c6 hién tuong ban d6

hay phu né ¢ tat ca cac thoi diém nghién cuu.

- Trén ca 3 tho, trén vung da dung mau nghién ctru khong c6 hién tugng

phu né tai tat ca cac thoi dieém nghién ctru.

-0 tho1,2 va thé 3 khong c6 ban d6 ¢ thoi diém 1 gio, thoi diém 24h,

48h va thoi diém 72 gio.
Bing 3.2. Chi sé kich teng (PII) trén thé ddnh gid kich ieng da ciia...

Thé PII
Tho s6 1 0
Tho s 2 0
Tho s6 3 0

Tur két qua o bang 3.2, tinh dugc chi s6 kich tng (PII) ctia mau thir 1a: PII = 0.

Duya vao bang phan loai kich tng da theo PII, mau thtr khong giy kich tng
trén da tho.




Hinh anh kich veng da thé sé 1 tai cdc thoi diém truwée ding thubc, sau 1h,

24h, 48h, 72h sau khi loai bo thuéc

Thoi

Chirng

o R
diém

Trudc

b6i thude

Sau 1h

Thube

Sau 24h




Sau 48h

Sau 72h

4. KET LUAN

Tir két qua dénh gia kha nang gay kich tng da cia BOT THUOC DAP
HV 50g trén tho thuc nghiém, rit ra két luan nhu sau:
Mau thir khong gay kich ting da trén tho thuc nghiém.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Organisation for Economic Co-operation and Development (2002),
“Guideline for testing of chemicals: Acute Demal Irritation/Corrotion”,
OECD 404.
2. International Organisation of Standardization (2010), “Biological
evaluation of medical devices — Part 10: Tests for irritation and skin
sensitization”, ISO 10993-10.



PHU LUC 4

CAC VI THUOC DUNG TRONG NGHIEN CUU
I.Ngai ciru

+ Tén khac: C¢ linh ti (Thai),
qua st (H’méng), nha ngai (tiéng
Tay), ngai diép, thudc ciru

+ Tén khoa hoc:
Artemisia vulgaris

+ Ho: Culc (Asteraceae)

1. Mo ta cay ngai ctru

+ Pic diém sinh thai cta cAy ngai cu

Cay ngai ctru c6 chiéu cao khoang 0,4 — Im. Cay c¢6 nhiéu canh non, co
16ng. La moc so le véi phién 14 xé 16ng chim. Hai bén mit 14 déu c6 16ng, mat
trén c6 mau xanh sam va dudi c6 mau trang. Cum hoa hinh dau nhé c6 mau
luc nhat, moc thanh timg chim kép & dau canh. Qua bé khong c6 tam 16ng.

+ Phan bd

Cay ngai ctru duge tim thiy chil yéu ¢ cac nuée cia khu vie Chau A,
Bic My, Chau Au, Béc Phi, Alaska

+ B0 phan dung, thu hai, ché bién va bao quan

B9 phén dung: L4 tuoi

Thu hai va ché bién: La va canh ngai ctru thuong duoc thu hoach vao
thang 6, khoang diu hodc giita thang 5 4m lich. Sau khi thu hai, 14 dugc rira
sach, thai nho va phoi kho trong bong ram.

Bé4o quan: Nhiét do phong, noi kho rao

+ Thanh phan héa hoc

L4 cay ngai ctru chira nhiéu tinh dau, bao gdm cac hoat chat chinh nhu

acid amin, cholin, flavonoid, adenin



2. Vi thude

+ Tinh vi: Tinh 4m, vi déng

+ Quy kinh: Can, Ty va Than

+ Tac dung :Giup cam mAau, diéu hoa kinh nguyét va giam dau bung
kinh, phong ngtra ung thu, gitp so ciu vét thuong, giam dau nhtic xuong
khép, dau do than kinh toa, viém khép, diéu tri dau dau, ho, cam cim, chira
viém hong, diéu tri suy nhugc co thé, gidm can, gidm md bung, 1am sang da,
tri myn, chita man ngaa, rém say, hd tro luu thong mau ndo, cdy ngai ctu co
tac dung lam gidm md& bung.

+ Cach dung va liéu luong

Ngai ctru dung dudi dang thudc sic hoic dap. Liu ding ¢ mdi ngudi
thudng khong gidng nhau. Piéu nay con phu thudc vao do tudi ciing nhu tinh
trang strc khoe. T6t nhat, bénh nhan nén théo luin v&i bac si trude dé tim ra
liéu str dung thich hop. Bdi 18 ngai ctru khong an toan néu dung khong ding
licu.

+ Téac dung phu: di ing la moét trong nhitng tdc dung phu déc trung &
ngudi bénh khi str dung ngai ctru.
I1. Pia lién( ré ci)

+ Tén khac: Tam nai, son nai, thién
lién hoic sa khuong

+ Tén khoa hoc: Kaempferia galanga L

+ Ho: Gung (Zingiberaceae)

1. M6 ta cdy dia lién

+ Pic diém sinh thai cua cay dia lién
La loai cdy than thao séng ldu nim va khong co than. L4 c6 2 — 3 céi, ¢6
be va moc xoOe ra trén mat dat. Phién 14 rong 6 — 7 cm va dai 8 — 10 cm, ¢c6

hinh bau duc, thét hep lai thanh cudng. Mép 14 nguyén va mit dudi hoi c6



16ng. Hoa moc & nach 14, khong c6 cudng, c6 mau trang pha tim. Than 1& c6
nhiéu ré cii, moc ndi tiép nhau va c6 hinh tring v6i nhiéu van ngang.

+ Phan bb: Cay dia lién moc hoang nhiéu noi & nudc ta va cac nuée
Chau A nhu Thai Lan, Lao, Campuchia, Nam Trung Quéc, An Do, Malaysia
va Indonesia,... Bén canh d6, ciy con duoc trong & cac co quan thuéc nam
hoac cac bénh vién.

Bo phan dung lam thudc: Cu

Thu hai: Thoi gian thu hoach dé cu dija lién dat chét lugng va nhiéu dugc
tinh nhat 1a tir thang 11 dén hét thang 3 hang nam.

Ché bién: Sau khi thu hoach, dem phﬁn cu rtra sach va thai méng roi
phoi kho.

Bdo quan: Tranh anh sang tryuc tiép, dat & noi kho rao.

+ Thanh phan héa hoc: Trong ct dia lién c6 chta tinh dau véi cac hop
chat chinh nhu xinamic axit etyl, bocneola metyl va xineola.

2. Vi thube

+ Tinh vi: Tinh 4m va vi cay

+ Quy kinh: Ty va Vi

+ Téac dung duogc ly

Theo Pong y, cay dia lién c6 tinh 4m va vi cay c6 tac dung 1am 4m ty vi,
giam dau, hanh khi, trir ué khi, tan han, tiéu thuc va trir thap. Nudc chiét cia
cay c6 cong dung loi trung ti€n va ha dom.

Tac dung chong viém, giam dau va ha sét .

Cu cay dia lién c6 tac dung giam dau nhic xuong khop

Diéu trj thuc tré khi trudng, viém da day, loét da day, sung mang thai,
dau ring, phong thap dau xwong va mot s6 bénh 1y khéc, chira sdt rét, dn udng
Kho tiéu. L4 rira sach, gid nat, xao nong va dip 1én khdp xuong bi té thap.

R& than cay dia lién chita 16 loét, cao huyét ap va bénh hen suyén. Hoic

dung phﬁn than ré va 14 dem rtra sach va nhai cham chira dau hong, ho. Riéng



ph'?ln than 1& c6 thé dung than ré chita cam lanh. Ngoai ra, & mdt s6 noi khac
dung ré cdy dia lién 1am rau sdng an hodc ding nudc chiét tir cii chita chimg
ho6i miéng, 1am cao dan tri nhitc moi. Pdng thoi dung tinh dau tir cu thoa toc
dé tao mui thom.

+ Cach dung va liéu lugng: C6 thé dung cdy dia lién dudi dang thude
sdc, ngdm ruou, tan bot hay hoan vién. Liéu luong dung toi da mdi ngay 1a 3
— 6 gram.

+ Tac dung phu: Cdy dia lién c6 thé gdy mot vai tac dung phu anh hudng
dén strc khoe. Do do, bénh nhan khong nén lam dung véi lidu lugng 16n trong
thoi1 gian dai. Bén canh do6, nhiing doi tuong am hu, da day néng rat hodc
thiéu mau khong nén dung ciy dia lién dé chita bénh.

II1. Qué chi

1. Tén goi, phan nhom

Tén goi khac: Qué, Qué don, Nhuc qué, Qué thanh, May qué, Ngoc thu,...

Tén khoa hoc: Cinnamomum cassia Presl

Tén dugc: Ramulus cinnamoni.

Ho: Long nédo (danh phap
khoa hoc: Lauraceae)

2. Dic diém sinh thai

M6 ta:Qué chi 1a cay thin
g6 16n, ¢6 chiéu cao trung binh

tr 10 — 20cm. Than c6 vé nhan,

mau nau nhat. La moc so le, _
cubng ngin, 14 cing va gion, khéng cé ring cua. L4 hinh thudn dai, mau xanh
sam, mit bong. Mdi 14 ¢6 3 gan, gan 14 mau vang va hién rd.

Hoa qué chi c6 mau tring hodc vang nhat, xuit hién tir thang 6 — 9 hing

nam



Hoa moc thanh cum & nach 13 hodc & ngon cta canh. Hoa qué chi co
mau tréng hodc vang nhat. Hoa nhd, mdi hoa c¢6 4 canh, nhi mau vang dam.
Qua hach, hinh trirmg, khi chin c6 bé mat nhin va ¢6 mau nau tim.

Mua hoa thudng bat dau tir thang 6 — 8, qua moc vao thang 10 — 12 dén
thang 2 — 3 nam sau.

Phan bb:Qué chi moc nhiéu & cac dia phuong cua nudc ta, bao gom Cao
Béng, Bic Kan, Bic Giang, Yén Bai, Tuyén Quang, Thanh Hoa, Quang Ninh,
Nghé An, Ha Tinh, Quang Nam, Khanh hoa,...

3. B6 phan dung, thu hai, ché bién, bao quan

B6 phan dung: B6 phan dugc dung lam dugc li¢u cua cay qué chi la canh
con. Déi voi cay trén 10 nam, co thé thu hoach vo.

Thu hai: Thu hai vao mua xuan.

Ché bién: Pem phoi kho trong rim hodc phoi ngoai ning. Sau d6 dem
cat thanh lat mong.

Bédo quan: Noi khé thoang.

4. Thanh phan héa hoc

Cay qué chi c6 chira tinh dau tir 1 — 3%, mot s6 ciy c6 thé chira dén 6%,
cac hop chéat diterpenoid, flavonoid, tannin, phenylglycosid, coumarin,
aldehyd cinnamic, bazylacetat, banzaldehyd, cinnamylacetat, aldehyd
cinnamic,...

5. Tac dung duogc ly

+Theo nghién ctru duoc 1y hién dai:

Kich thich tiéu héa, ting tuin hoan, tro ho hp va thac day bai tiét.

Tac dung co mach, co bop tir cung va tang nhu dong rudt.

Chéng xo vita dong mach, tiéu diét gbc tw do va han ché hinh thanh khéi u.

Kich thich vi giac va duong ti€éu hoéa nén co thé dugce sur dung nhu mot
loai gia vi. Ngoai ra, thianh phan trong cay qué chi con c6 kha ning trc ché vi

nam giap thirc an bao quan dugc lau hon.



+Theo y hoc ¢ truyén:

Cong nang: Gidm hoi ching ngoai sinh, tang tiét md hoi, hoat huyét, trur
han, lam 4m kinh lac.

Chi dinh: Dung cho thé phong han cta hdi chimg ngoai canh, thé phong
han cta hoi ching hu, duong hu ¢ tam va ty, duong suy ¢ nguc, dau khép do
nhiém phong,...

6. Tinh vi: Qué chi c6 vi ngot, dfmg, thom va tinh 4m.

7. Qui kinh: Qui vao kinh Bang quang, Tam va Phé.

8. Cach dung, liéu dung

Co thé str dung qué chi dang bdt, phoi kho hodc ¢ dang con, tinh dau.
Liéu dung thong thuong tir 3 — 10g mdi ngay.



PHU LUC 5
VI TRi, TAC DUNG CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

I. KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG:

1. Hop cbe (LL4):

- Huyét nguyén cua duong kinh duong minh Dai trudong.

- Vi tri: nam & k& xuong d6t ban tay 1 va 2 & trén co lién d6t mu tay 1,
phia dudi trong xuong dét ban tay 2.

- it nép gip dot 2 ngdn tay cai ctia ban tay bén ndy 1én k& ngon cai va
ngoén tro (hd khau) ban tay bén kia ciia bénh nhan, dau ngoén céi téi dau 1a
huyét & d6 hoi 1éch vé phia ngon tré.

- Tac dung: dau mu ban tay, dau khép ban ngon 1 va 2, dau vai canh tay,
nhirc dau, liét day than kinh VII, dau day than kinh V, U tai, diéc tai co ning,
chdy mau cam, viém miii di ing, ho, hen, dau rang, viém miéng, viém tuyén
nudc bot mang tai, sbt cao khong ra md héi, tré em co giat, dau bung, tdo bon,
kiét 1i, cam cGm, viém mang tiét hop.

2.Khuc tri (L1.11)

-Huyét hop, thudc thd (ngii du huyét).

- Vi tri: tdn cung dau ngoai nép gip khuyu tay, gitta khdi co trén 16i cau.

- Tac dung: dau hong, sbt cao, cam cam, dau khép khuyu tay, liét chi
trén, mun nhot, kinh nguyét khong déu, loa dich, dau bung, ia chay, ly.

3. Ty nhu (LI.14)

- Huyét hop cua kinh duong minh Pai truong véi mach duong duy, voi
kinh thai dwong Tiéu trudng, thai dwong Bang quang.

- Vi tri: huyét & trén khuyu tay 7 tic, ngang trudc chd bam cia co delta
canh tay.

- Tac dung: chita dau nhirc canh tay, dau khuyu, lao hach.



4.Kién ngung (L1.15)

- Vi tri: ¢ gifta mOm cung vai va mau chuyén 16n xwong canh tay ngay
chinh gitta phan trén co delta. Khi 1ay huyét bao bénh nhan gio ngang canh
tay (canh tay vudng goc voi than) xudt hién chd 16m ¢ mé dudi bo trudc mom
cung vai, huyét & chinh gitta chd 16m do.

- Tac dung: dau nhtrc canh tay, khuyu tay, khong gio dugc canh tay, liét
chi trén, viém quanh khoép vai, lao hach...

I1. KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU

1. Ngoai quan (TE.S)

- Huyét lac thiéu duong Tam tiéu n6i kinh Tam bao.

- Huyét hoi cua thiéu duong Tam tiéu voi Duong duy.

- Vi trizphia trén chd 16m trén co tay, phia mu tay (trén nép gap giita gan
co dudi chung ngén tay va gin co dudi riéng ngdn Gt) 2 tic giira khe 2 xuong.

- Tac dung: chita dau ban canh tay, kho nim ban tay, dau run tay kho
gép dudi, chita cam lanh, lao hach.

2. Kién liéu (TE.14)

- Vi tri: & khoang duéi sau dinh vai, chd 1dm sau huyét Kién ngung
(TR13) 1 thén.

- Tac dyng: vai - canh tay dau, c6 cam giic ning né.

I11. KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG

1. Kién trinh (S1.9)

- Vi tri: & dau dudi sau khop vai, khi quay canh tay vao trong thi huyét ¢
cach dau trén nép gap nach 1 thén.

- Tac dung: viém, dau quanh khép vai, canh tay ban tay dau khong nhéc
1&€n duogc, li€t chi trén.

2. Thién tong (S1.11)

- Vi tri: & gitra hd dudi xuong ba vai.

- Tac dung: ba vai dau nhurc, viém quanh khép vai, liét chi trén.



PHU LUC 6
Cac nghiém phap gitup phat hién gin ton thuwong

+Nghiém phap Palm-up: phat hién ton thuong dau dai gan co nhi dau:
bénh nhin ngira ban tay tu thé 90° ban tay xoay ngoai, ning dan canh tay 1én
trén khang lai lyc gitr ciia nguoi kham, bénh nhan dau khi c6 ton thuong gan
co nhi dau, truong hop c6 dat gan nhi dau dé canh tay doc theo than, cang tay
gip vudng goc voi canh tay, 1én phan sé& thiy ndi cuc ving co canh tay.

+Nghiém phap Jobe: phat hién ton thuong co trén gai: bénh nhan dang
tay 90°, ngdn cai huéng xudng dudi, dua canh tay vé trude 30° va ha thap dan
xudng. Bénh nhan dau khi gan co t6n thuong.

+Nghiém phép Pattes: phat hién t6n thuong co dudi gai va co tron bé:
khuyu gip vao canh tay 90°, canh tay & tu thé dang 90°, ha thip cang tay va
xo0ay vao trong lam bénh nhan dau.

+Nghiém phéap Neer: phat hién ton thuong ving dudi moém qua: nguoi
kham dtng phia sau bénh nhan, mot tay gilt ving vai, tay con lai ndng dan
canh tay cung bén s& gay luc ép ving mom cung vai. Bénh nhan dau vung t6n
thuong.

+Nghiém phép Gerber: danh gia ton thuong co dudi vai: dua tay bénh
nhan ra sau, mu tay tiép xuc voi lung, dua tay bénh nhan tich dan khoi lung
(xoay khép vao trong t6i da), co dudi vai ton thuong s& khong lam dugce dong
tac nay.

+Nghiém phap Hawkins: phat hién ton thuong diy chang qua-cing vai:
nang tay bénh nhan 1én 90° va lam dong tac xoay trong bang cich ha thap
cang tay va dua ra phia ngoai. Bénh nhan dau dudi mom cung vai.

+Nghiém phap Yocum: dat 10ng ban tay 1én mom khép vai ctia bén d6i dién

va nang dan khuyu tay trong khi van cb dinh khép vai dang lam nghiém phép.

Bénh nhan dau khi c¢6 hep khoang dudi mom cung cua bén lam nghiém phép.



HINH ANH MINH HOA NGHIEN CcUU




